
Тамбовское областное государственное автономное 
профессиональное образовательное учреждение 

«Многопрофильный колледж имени И.Т. Карасева» 

Автор: Косиневская Т.М., тьютор 
 

 

 
Песочная терапия как средство 

формирования 
пространственных 

представлений в обучении детей с 
ограниченными возможностями 

здоровья 
 

 

 

 

 

 

 

 

2025 

Классификация и характеристика речевого 
развития детей с ОВЗ 

Общее недоразвитие речи (ОНР) – одно из 
нарушений в развитии детей с ОВЗ.   

Выделяют четыре уровня речевого 
развития, которые отражают типичное состояние 
компонентов языка у детей с ОНР: 

  Первый уровень речевого развития 
характеризуется отсутствием речи (т.н. 
“безречевые дети”). Такие дети пользуются 
“лепетными” словами, звукоподражаниями, 
сопровождают “высказывания” мимикой и 
жестами.  

Второй уровень речевого развития. Кроме 
жестов и “лепетных” слов появляются хотя и 
искаженные, но достаточно постоянные 
общеупотребительные слова. Произносительные 
возможности детей значительно отстают от 
возрастной нормы. Нарушена слоговая 
структура. 

Третий уровень речевого развития 
характеризуется наличием развернутой фразовой 
речи с элементами лексико-грамматического и 
фонетико-фонематического недоразвития. 
Свободное общение затруднено. Дети этого 
уровня вступают в контакты с окружающими 
только в присутствии знакомых (родителей, 
воспитателей), вносящих соответствующие 
пояснения в их речь. 

Четвертый уровень характеризуется 
невнятной речью, недостаточно четким 
различием звуков в речи. 

Одной из важных задач коррекционной 
работы с обучающимися данной категории 

является формирование пространственных 
представлений.  
 

Арт-терапия как один из 
высокоэффективных методов 

коррекционной работы с обучающимися 
ОВЗ 

Достоинства арт-терапии: 
+ Может использоваться в любом возрасте. Не 

имеет противопоказаний. 
+ Развивает творческий потенциал человека; 
+ Способствует саморазвитию и 

самовыражению; 
+ Является средством невербального общения; 
+ Вызывает у человека положительные 

эмоции. 
Функции арт-терапии: 

+  Помогает избавиться от негативных мыслей 
и эмоций; 

+  Помогает избавиться с проблемами в 
общении; 

+  Снимает нервно-психическое напряжение, 
помогает выявить и избавиться от 
психологических проблем  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Игры и упражнения 
Игра «Мой город» 

Педагог дает задание выбрать фигуры, 
предметы в названии которых есть заданный звук, 
и нарисовать экспозицию, используя эти 
материалы. Потом можно составить устный 
рассказ об этой картине. Данное упражнение 
развивает речь и воображение. 
 

Упражнение «Песочный ветер» 
Сначала ребята говорят приятные 

пожелания друг другу, затем песочной стране, 
«задувая его в песок», можно также выдувать 
углубления, ямки на поверхности песка. Данное 
упражнение развивает речь и дыхание. 

 
«Дорисуй картинку и составь предложение» 

Педагог рисует на песке предметы по 
изучаемой профессии, например скакалку, 
тарелку, ложку или другие. Задача обучающегося – 
дорисовать песочную картинку и составить по ней 
предложение («Таня держит в руках скалку, 
которая может использоваться для раскатки 
теста»). Фраза проговаривается и параллельно 
показывается данное действие. 

 
«Ладошки» 

Педагог вместе с ребенком кладет ладони на 
песок и рассказывает ему о своих ощущениях: 
«Мне приятно. Я чувствую тепло (прохладу) песка. 
Когда я двигаю руками, я ощущаю маленькие 
песчинки. А что чувствуешь ты?» Обучающийся 
пробует сам рассказать о том, что он чувствует. 
Делает отпечатки ладошек, кулачков, ребер 
ладоней, создавая узоры (солнышко, цветок, и 
т.д.). 

 

Изотерапия как наиболее эффективный 
метод в работе с детьми ОВЗ 

Арт-терапия имеет большое количество 
видов и направлений. Одно из самых 
популярных направлений это изотерапия – метод 
терапии посредством рисунков. Данный метод 
позволяет   избавиться от негативных эмоций и 
страхов, выразить свои эмоции, свободно 
выражать свои мечты. 

Появилась новая технология для развития 
пространственных представлений – песочная 
терапия. 

Песочная терапия – уникальное 
направление в изобразительной деятельности.  

Материал: сыпучий песок, соль, манная 
крупа, мелкий кофе, особый стол с подсветкой, 
из инструментов – только руки педагога и 
ребёнка. 

Песок – это материал для медитации, 
поглощающий негативные эмоции. В течение 
часа рисования песком все физические и 
умственные процессы стабилизируются. 
Картины могут быстро сменяют одна другую, все 
действо сопровождается музыкой. 

В отличие от обычного рисования, 
песочная анимация предполагает работу двумя 
руками, что способствует развитию взаимосвязи 
между полушариями головного мозга 

Главная особенность данной техники 
рисования – всё поправимо! Ошибки на песке 
исправить гораздо легче, чем на бумаге. Это даёт 
каждому учащемуся возможность чувствовать 
себя успешным. Использование песка в процессе 
изобразительной деятельности помогает 
овладеть такими навыками, как передача 

композиции, пропорций изображения, овладение 
световыми и теневыми тонами.  

Таким образом, коррекционные игры в 
песочнице позволяют: 

– Совершенствовать координацию 
движений, мелкую моторику, ориентацию в 
пространстве. 

–  Стимулировать интерес к занятиям.   
– Развивать речь. Учащиеся начинают 

спонтанно импровизировать, передавать 
интонации, темп речи педагогов.  

– Совершенствовать навыки позитивной 
коммуникации. 

– Формировать представления об 
окружающем мире, «проигрывать» 
разнообразные жизненные ситуации, 
объяснять их смысл и способ поведения в них. 

– Стабилизировать психоэмоциональное 
состояние. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


