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ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, 
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ʦʨʠʛʠʥʘʣʫ. 

 Материалы публикуются в авторской редакции. 
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НОВЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

ʉʘʚʠʥʢʦʚʘ ɸʥʥʘ ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ 

ʊʆɻɸʇʆʋ çʄʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʠʤ. ʀ. ʊ. ʂʘʨʘʩʝʚʘè 

annanik.zaharova2015@yandex.ru 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʜʘʣʝʢʘ ʦʪ ʠʜʝʘʣʘ: ʥʝʤʘʣʦ ʥʘʨʝʢʘʥʠʡ, ʢʘʢ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʪʘʢ ʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʝʛʦʜʥʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ: 

Å ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ; 

Å ʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʠʟʘʮʠʷ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

Å ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʚ 

ʩʪʦʣʦʚʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ. 

ʇʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʪʘʢʠʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ: 

Å ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ ʠ 

ʥʘʙʦʨʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ); 

Å ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, 

ʙʣʶʜ ʠ ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʠ ʝʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʠ ʵʥʝʨʛʠʠ; 

Å ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, 

ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʭ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʤʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤʠ (ʪ. ʝ. ʥʝʜʦʩʪʘʶʱʠʤʠ, ʥʝ 

ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʤʳʤʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ); 

Å ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝʤ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʤʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤʠ ʛʦʪʦʚʦʡ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʩʪʦʣʦʚʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ; 

mailto:annanik.zaharova2015@yandex.ru
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Å ʩʦʟʜʘʥʠʝʤ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦʤ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʜʣʷ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʩ 

çʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶè); 

Å ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʟʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝʤ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤʠ (ʦʮʝʥʢʘ ʧʠʱʝʚʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ). 

ɼʣʷ ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤʠ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ: 

- ʩʦʢʠ, ʥʘʧʠʪʢʠ, ʧʣʦʜʦʦʚʦʱʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ, ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʙʫʣʦʯʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʝ ʠʟʜʝʣʠʷ. 

ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʤ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʜʣʷ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʧʠʱʝʚʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʠ ʥʫʞʥʦ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ. 

- ʢʦʣʙʘʩʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʨʫʙʣʝʥʳʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʠʟ ʤʷʩʘ ʠ ʨʳʙʳ 

(ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ), ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʧʣʦʜʦʦʚʦʱʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ: 

Å ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʪʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʧʠʱʝʚʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ; 

Å ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʙʣʶʜ ʠ ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 

ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ; 

Å ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

Å ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʙʫʣʦʯʥʳʭ, 

ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ; 

Å ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʷ; 
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Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ (ʪʝʭʥʦʣʦʛʘʤʠ, ʚʨʘʯʘʤʠ). 

ʀʥʳʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʢʨʫʧʥʳʡ ʢʦʤʙʠʥʘʪ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʝ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʝ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʚʳʩʦʢʦʝ ʠ, ʛʣʘʚʥʦʝ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, çʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦè ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʝʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴ ʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ, ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

ʧʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ. ɸʥʘʣʠʟ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʰʢʦʣ, 

çʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦè ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʠʭ ʧʠʪʘʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ, ʯʪʦ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤ 

ʢʘʜʨʦʚ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʥʝʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʤʠ ʟʘʢʫʧʢʘʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʥʝʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ, ʫʩʣʦʚʠʡ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

ʕʪʘ ʞʝ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʜʦʰʢʦʣʴʥʳʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʰʝ, ʵʪʦ: 

Å ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʩʝʭ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʇʕɺʄ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ); 

Å ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ ʦʪʙʦʨ, ʟʘʚʦʟ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʟʘʢʫʧʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ-ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʷ; 
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Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ, 

ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʥʘ ʦʜʠʥ ʜʝʥʴ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ; 

Å ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ; 

Å ʫʯʘʩʪʠʝ  ʚ  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ  ʧʠʪʘʥʠʷ  ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

(ʪʝʭʥʦʣʦʛʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ); 

Å ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʷ ʚ ʜʦʛʦʚʦʨʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʩʝʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ 

ʨʘʮʠʦʥʫ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ; 

Å ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʥʘʢʣʘʜʥʳʭ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ɹʝʩʧʣʘʪʥʳʝ ʰʢʦʣʴʥʳʝ ʟʘʚʪʨʘʢʠ (ʟʘ ʩʯʝʪ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ, ʚʳʜʝʣʷʝʤʦʡ ʥʘ 

ʧʠʪʘʥʠʝ ʠʟ ʙʶʜʞʝʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ) ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʴ ʦʢʦʣʦ 5ï10 % ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ 

ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʠ ʵʥʝʨʛʠʠ (ʚʤʝʩʪʦ 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʝʤʳʭ 25 %). ʂʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʠʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʮʠʦʥʦʚ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʤʳʭ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʟʘ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ʅʦʚʳʝ ʬʦʨʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ï ʵʪʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʜʚʫʭ 

ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ çʰʚʝʜʩʢʦʛʦ ʩʪʦʣʘè, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʨʘʮʠʦʥʦʚ 

ʙʦʨʪʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʘʩʩʘʞʠʨʦʚ ʘʚʠʘʨʝʡʩʦʚ, ʧʠʪʘʥʠʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʋ ʢʘʞʜʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʝʩʪʴ ʩʚʦʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʨʘʮʠʦʥʦʚ: 

Å  ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʷ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʙʦʨʘ ʙʣʶʜ; 

Å ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʫ ʜʝʪʝʡ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʪʘʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: 

Å ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʘʩʭʦʜʳ ʥʘ ʧʠʪʘʥʠʝ; 
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Å ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ; 

Å ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʣʶʜ ʜʝʪʴʤʠ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ; 

Å ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʥʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʙʫʜʝʪ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʦʜʥʠ ʠ ʪʝ ʞʝ ʙʣʶʜʘ, ʧʨʠʯʝʤ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ. 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ: 

Å ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

Å ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʥʘʚʳʢʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

Å ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʨʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʣʶʜ ʜʝʪʴʤʠ 

ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ɼʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ ʩʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦ ʪʠʧʫ ʙʦʨʪʦʚʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʘʩʩʘʞʠʨʦʚ ʘʚʠʘʨʝʡʩʦʚ: 

Å ʫʜʦʙʩʪʚʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʨʘʟʜʘʯʠ) ʩʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ  ʩ  ʙʫʬʝʪʘʤʠ-ʨʘʟʜʘʪʦʯʥʳʤʠ ʠ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʴʶ 

ʦʙʝʜʝʥʥʦʛʦ ʟʘʣʘ,  ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ çʧʨʦʧʫʩʢʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠè ʰʢʦʣʴʥʦʡ 

ʩʪʦʣʦʚʦʡ;  

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʨʦʢʦʚ ʛʦʜʥʦʩʪʠ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ: 

Å ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʚʳʭ ʙʣʶʜ ʠ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, çʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝè 

ʛʦʪʦʚʳʤʠ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʦ ʪʠʧʫ çʩʫʭʦʛʦ ʧʘʡʢʘè; 

Å ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʨʠ ʭʨʘʥʝʥʠʠ, ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʥʠʠ 

ʠ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘʥʠʠ ʙʣʶʜ ʠ ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ. 

ʋʩʣʦʚʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʙʦʨʪʦʚʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ: 

Å ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʨʠʤʝʥʠʤʘ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʧʣʦʱʘʜʠ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʙʣʦʢʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 
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ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʧʦ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʭʝʤʝ. 

Индустриальное производство полуфабрикатов (п/ф) высокой 

степени готовности: 

Å ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ; 

Å ʛʘʨʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʧʠʱʝʚʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ 

ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ; 

Å ʨʝʰʘʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʰʢʦʣʴʥʳʭ 

ʩʪʦʣʦʚʳʭ; 

Å ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʧʠʱʝʙʣʦʢʝ; 

Å ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʦʩʦʙʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʨʝʞʠʤʫ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ ʠ 

ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧ/ʬ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʩʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʊʦ 

ʝʩʪʴ, ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʙʳʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʙʫʬʝʪʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʧʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪʘ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ ʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʠ ʵʥʝʨʛʠʠ, 

ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ, ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʙʱʘʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪʘ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚʦʟʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ.  

 

 

 

 



11 
 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ — НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 

ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

Бесхлебная Т.С., преподаватель ТОГАПОУ «Промышленно-

технологический колледж», 

bes.tamara68@gmail.com 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤ ʠ 

ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʞʠʟʥʴ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʪʦʣʴʢʦ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝʤ, 

ʥʘʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʙʳʪʦʚʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʦʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʰʢʦʣʝ ʜʦ 7-8 ʯʘʩʦʚ ʚ ʜʝʥʴ. ʀʤʝʥʥʦ ʠʭ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʙʫʜʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʙʫʜʫʱʠʭ ʧʦʢʦʣʝʥʠʡ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʛʣʫʙʦʢʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʨʦʢʘʤʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ. 

ʋʩʠʣʠʚʘʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʰʢʦʣʴʥʠʢ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ 

ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʢʩʝʥʦʙʠʦʪʠʢʘʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. ʂʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʚ ʥʝʧʦʩʝʜʣʠʚʦʩʪʠ ʠ 

ʩʫʝʪʣʠʚʦʩʪʠ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʤ 
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ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. ʄʝʜʠʢʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʛʠʧʦʚʠʪʘʤʠʥʦʟʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ, ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʫʩʪʨʘʥʷʷ ʦʪʤʝʯʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ 

ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʧʠʱʝʚʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʚʪʨʘʢʦʚ ʠ ʦʙʝʜʦʚ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤʳʭ ʚ ʰʢʦʣʴʥʳʭ ʩʪʦʣʦʚʳʭ, ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ ʜʝʪʝʡ ʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʠ 

ʵʥʝʨʛʠʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ.  ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʠ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʧʠʪʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʩʦʟʜʘʸʪ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʠʭ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ.  

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʨʘʮʠʦʥʳ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʛʦʪʦʚʳʭ ʙʣʶʜ, ʚʧʦʣʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʧʦ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ, ʥʝ 

ʤʦʛʫʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘʭ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ, ʪʦ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʧʠʪʘʥʠʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ 

ʥʫʪʨʠʝʥʪʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ï ʵʪʦ ʥʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʜʦʙʘʚʢʠ, ʠ ʥʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʘ ʧʨʦʜʦʚʦʣʴʩʪʚʝʥʥʳʝ ʪʦʚʘʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʜʣʷ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʠ 

ʨʘʮʠʦʥ ʧʠʪʘʥʠʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ, ʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥ 

ʠʤʝʥʥʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ: ʥʝʟʨʝʣʦʩʪʴ 
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ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʥʦʡ, ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ, 

ʤʠʢʨʦʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ, ʥʝʨʚʥʦʡ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ, ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʚʣʠʷʥʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʨʦʩʪʘ. 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦ-

ʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʦʚ, ʩʦʭʨʘʥʷ-

ʶʱʠʭ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʟʘʱʠʪʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʩʨʝʜʳ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʦʩʦʙʫʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʊʘʢʠʝ   ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʯʝʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ, ʠʣʠ ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʨʦʚʦʟʛʣʘʰʝʥʥʦʡ ʆʆʅ.  

ɽʱʝ ʚ 2010 ʛʦʜʫ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʙʳʣ ʧʨʠʥʷʪ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ çʆʩʥʦʚʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʜʦ 

2020 ʛʦʜʘè, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʦʣʠʪʠʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʪʝʩʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʠ ʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ. ʕʪʠʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʤ 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʜʦʣʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʭ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʧʠʱʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ ʬʫʥʢʮ

ʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴ-



14 
 

ʥʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʦʚ ʠ, ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ, ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʥʦʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʭ ʥʘʫʢʠ ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʧʝʨʝʨʘʙʘʪ

ʳʚʘʶʱʝʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʚ ʩʝʙʷ ʠʜʝʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʯʠʩʪʦʛʦ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 

ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ), 

ʥʦʚʝʡʰʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ 

ʥʘʫʢʠ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʬʦʨʤ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʣʝʞʘʪ ʪʨʠ 

ʧʨʠʥʮʠʧʘ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʷ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʨʦʜʫʢʪʘ ʢʘʢʦʛʦ-

ʣʠʙʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʣʘʢʪʦʟʳ ʠʟ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʜʣʷ 

ʣʶʜʝʡ ʩ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʤʦʣʦʯʥʦʛʦ ʩʘʭʘʨʘ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ. ɽʩʣʠ 

ʥʝ ʭʚʘʪʘʝʪ ʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʧʨʦʜʫʢʪ ʤʦʞʥʦ ʠʤ ʦʙʦʛʘʪʠʪʴ. ʀ, ʚ - 

ʪʨʝʪʴʠʭ, ʟʘʤʝʥʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʤʝʩʪʦ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟʲʷʪʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʚʚʦʜʠʪʩʷ 

ʜʨʫʛʦʡ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʙʦʛʘʱʘʶʪʩʷ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʤʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ, ʙʘʣʣʘʩʪʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ, ʤʠʥʝʨʘʣʘʤʠ, ʧʝʧʪʠʜʘʤʠ, 

ʧʨʦʪʝʠʥʘʤʠ, ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ, ʞʠʨʥʳʤʠ ʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʢʠʩʣʦʪʘʤʠ, 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʘʤʠ, ʭʦʣʠʥʘʤʠ, ʛʣʠʢʦʟʠʜʘʤʠ ʠ ʪ.ʜ.  

ʂ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʜʝʪʩʢʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʠʱʠ; ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘʤʠ ʠ 

ʧʨʝʙʠʦʪʠʢʘʤʠ; ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʩ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʨʝʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ; ʢʘʰʠ, ʢʨʫʧʳ, 

ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ, 

ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ; ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʳ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ 

ʦʟʜʦʨʘʚʣʠʚʘʶʱʠʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

ʉʧʠʩʦʢ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʦʧʦʣʥʷʝʪʩʷ. 

ʕʪʦ ʦʙʳʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʚʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʠʥʝʨʘʣʳ, ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ (ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ), 
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ʞʠʚʳʝ ʙʠʦʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩ ʪʘʢʠʤ ʨʘʩʯʝʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʩ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʦʨʮʠʝʡ ʤʦʞʥʦ 

ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʥʫʞʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʕʪʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʫʞʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʥʘʰʝʤ ʩʪʦʣʝ: ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʝ ʬʝʨʤʝʥʪʘʤʠ, 

ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʢʘʰʠ, ʢʨʫʧʳ, ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, 

ʤʦʣʦʢʦ ʩ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʢʘʣʴʮʠʝʤ, ʡʦʛʫʨʪʳ ʩ ʧʨʝʙʠʦʪʠʢʘʤʠ ʠ ʢʘʣʴʮʠʝʤ, 

ʥʘʧʠʪʢʠ ʠ ʢʠʩʝʣʠ ʚʠʪʘʤʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ,  ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʦʣʴ, ʧʝʯʝʥʴʝ ʠ 

ʭʣʦʧʴʷ ʩ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʞʝʣʝʟʦʤ ʠ ʜʨʫʛʠʝ.  

ɺʩʝʤ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʤʦʣʦʢʦ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʅʦ ʦʩʦʙʦ ʮʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʢʦʛʜʘ ʠʭ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʫʶʪ ʩ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ, ʟʝʨʥʦʚʳʤʠ ʟʣʘʢʘʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʤʦʣʦʢʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʦʛʘʱʘʝʪʩʷ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, 

ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʧʠʪʢʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʬʨʫʢʪʦʚʦ-ʦʚʦʱʥʳʭ ʧʶʨʝ. ɼʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʪʘʢʦʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʤʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ 1 % ʞʠʨʥʦʩʪʠ, ʧʶʨʝ ʙʘʥʘʥʘ, 

ʩʦʢ ʤʦʨʢʦʚʥʳʡ ʩ ʤʷʢʦʪʴʶ, ʷʙʣʦʯʥʳʡ ʩʦʢ ʩ ʤʷʢʦʪʴʶ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ ʤʦʣʦʯʥʦʛʦ ʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ. ɻʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʠ 

ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʦʚ ʥʝʪ ʩʤʳʩʣʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʩʝʤ ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʠʭ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. 

ʊʘʢʠʝ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʢʘʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʰʢʦʣʴʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ ʠ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʧʨʦʩʦʤ 

ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ð ʵʪʦ ʚʦʜʘ, ʤʘʩʣʦʞʠʨʦʚʘʷ ʠ 

ʤʦʣʦʯʥʘʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ. 

ʅʘʰ ʛʦʨʦʜ ʄʠʯʫʨʠʥʩʢ ʪʦʞʝ ʚʥʦʩʠʪ ʧʦʩʠʣʴʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ 

ʥʘʤʝʯʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ 

çʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝè ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ çʄ-ʂʦʥʩ-1è ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʥʝʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʣʠʥʝʡʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʩ 2009 ʛʦʜʘ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʊʘʤʙʦʚʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ɺ 
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ʰʢʦʣʳ ʧʦʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚʠʪʘʤʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʥʝʢʪʘʨʳ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ʩʦʫʩʳ ʠ ʛʦʤʦʛʝʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʟ ʦʚʦʱʝʡ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ð ʵʪʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ, 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʝʟʥʘʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʩʧʦʣʥʷʝʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɼʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘʤʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʯʥʦʝ ʟʥʘʥʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʥʠʭ ʚʩʝʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ 

ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʦʣʠʛʦʩʘʭʘʨʠʜʦʚ, ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʙʠʦʬʣʘʚʦʥʦʠʜʦʚ 

ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʠʱʝʚʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ.  

ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ: 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʚʨʝʜʥʦʩʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʥʦʨʤʳ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ ʠʭ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʟʘʷʚʣʝʥʥʳʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 25 %, ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 
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ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʦʣʠʪʠʢʠ  ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʆʩʦʙʦʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦʙʱʝʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʜʝʪʝʡ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʘʢʪʠʚʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ 

ʥʦʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʉʨʝʜʠ ʪʘʢʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩʪʦʠʪ ʦʩʦʙʦ 

ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʛʨʫʧʧʫ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ. ʀʭ 

ʦʪʣʠʯʘʝʪ  ʚʳʩʦʢʘʷ ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʴ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ,  ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ 

ʚʢʫʩʘ ʠ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

mailto:ulyanavalerievna@gmail.com
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ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ,  ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʮʠʢʣʘ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ.     ɸʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʰʠʨʠʣʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʥʦ ʠ 

ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʳʨʴʷ  ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠ ʤʦʣʦʢʘ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʢʦʨʦʚʴʠʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʢʦʟʴʝʛʦ.  

ʂʦʟʴʝ ʤʦʣʦʢʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪ ʨʷʜ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʝʛʦ  ʢʘʢ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʡ ʦʙʲʝʢʪ  ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʣʠʥʝʡʢʠ 

ʧʦʣʠʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ  ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

ɺʘʞʥʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʢʦʟʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʝʛʦ 

ʛʠʧʦʘʣʣʝʨʛʝʥʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʩʦʩʪʘʚʦʤ ʙʝʣʢʦʚʳʭ 

ʬʨʘʢʮʠʡ. ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʠ  ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʘʟʝʠʥʘ ʠ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ 

ʙʝʣʢʦʚ ʢʦʟʴʝʛʦ ʠ ʢʦʨʦʚʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʠʤʝʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ: ʪʘʢ 

ʬʨʘʢʮʠʷ ɓ-ʢʘʟʝʠʥʘ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ  ʚ ʤʦʣʦʢʝ ʢʦʟʳ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ  

ʬʨʘʢʮʠʡ ʢʘʟʝʠʥʦʚʳʭ ʤʠʮʝʣʣ, ʘ Ŭ-ʣʘʢʪʦʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ 

ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʰʝʩʪʴ ʨʘʟ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʠ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʠ ʪʘʢʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʤʷʛʢʠʡ ʩʛʫʩʪʦʢ ʠʟ 

ʤʝʣʢʠʭ ʭʣʦʧʴʝʚ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʩʦʢʘʤʠ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʩʚʦʝʥʠʷ [1]. 

 ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʧʠʪʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʭ  ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʦʙʦʛʘʱʘʝʪ 

ʨʘʮʠʦʥ ʣʝʛʢʦʫʩʚʦʷʝʤʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ. ʕʪʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʜʣʷ  ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʘ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʠ, ʢʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʠʣ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʕʪʦ  ʚʘʞʥʦ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ   ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ,  

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʠʱʠ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʮʠʦʥʘ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʩʝʟʦʥʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ.  
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ʉʨʝʜʠ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʥʘʧʠʪʢʠ ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ ʙʨʦʞʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ. ʀʭ ʦʪʣʠʯʘʶʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʚʢʫʩʦʚʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ, ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʡ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʡ ʥʘʧʠʪʦʢ 

ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ - ʢʝʬʠʨ.  

 ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩʚʝʞʠʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʩʦʭʨʘʥʠʚʰʠʤ ʩʚʦʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ  ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʢʝʬʠʨʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʩʪʦʣʦʚʦʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʜʫʢʪ 

ʙʫʜʝʪ ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴʶ, ʤʷʛʢʠʤ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʤ ʚʢʫʩʦʤ ʠ 

ʙʫʜʝʪ ʚ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ.  

ʇʨʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʢʝʬʠʨʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʙʠʦʤʘʩʩʫ ʢʝʬʠʨʥʦʛʦ ʛʨʠʙʢʘ, 

ʞʠʚʫʶ ʢʝʬʠʨʥʫʶ ʟʘʢʚʘʩʢʫ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʫʶ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʢʝʬʠʨʥʳʭ ʛʨʠʙʢʦʚ ʠʣʠ ʩʫʭʫʶ ʢʝʬʠʨʥʫʶ ʟʘʢʚʘʩʢʫ. ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ 

ʢʝʬʠʨʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʦʣʦʢʘ, ʩʦʩʪʘʚʘ ʟʘʢʚʘʩʦʯʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʨʦʢʦʚ 

ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʘ.  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʦʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ, ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ  ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʟʴʝʛʦ 

ʤʦʣʦʢʘ, ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʢʝʬʠʨʥʳʭ ʟʘʢʚʘʩʦʢ. 

 2 ʯ 6 ʯ 12 ʯ 14 ʯ 18 ʯ 

 1:10 1:20 1:10 1:20 1:10 1:20 1:10 1:20 1:10 1:20 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 1 -  ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚ ʢʦʟʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʧʨʠ ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʠ ʙʠʦʤʘʩʩʦʡ 

ʢʝʬʠʨʥʦʛʦ ʛʨʠʙʢʘ 

ɺ ʭʦʜʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʟʘʢʚʘʩʢʠ: 

- ʚ ʚʠʜʝ ʙʠʦʤʘʩʩʳ ʢʝʬʠʨʥʦʛʦ ʛʨʠʙʢʘ, 

 - ʟʘʢʚʘʩʢʠ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʝʬʠʨʥʦʛʦ ʛʨʠʙʢʘ,  

- ʩʫʭʦʡ ʢʝʬʠʨʥʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ (çVivoè, ʈʦʩʩʠʷ). 

ʆʙʨʘʟʮʳ ʥʘʧʠʪʢʘ ʞʠʨʥʦʩʪʴʶ  1%, 2%, 2,5%, 3%, 3,9%, 4% ʠ 

ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʳʡ ʩʢʚʘʰʠʚʘʣʠ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʚ ʤʝʣʢʦʡ ʪʘʨʝ ʧʨʠ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 20 -22Üʉ.  

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʤʦʣʦʢʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʠʦʤʘʩʩʦʡ ʢʝʬʠʨʥʦʛʦ ʛʨʠʙʢʘ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʚʥʝʩʝʥʥʦʡ ʚ ʤʦʣʦʢʦ ʟʘʢʚʘʩʢʠ  ï 1:10 ʠ 1:20. 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʩ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʢ ʤʦʣʦʢʫ 1:10 

ʥʘʨʘʩʪʘʣʘ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʙʳʩʪʨʝʝ  ʚ ʧʝʨʚʳʝ 6 ʯʘʩʦʚ ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ.  ɺ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʠʝ 

6 ʯʘʩʦʚ  ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʥʘʨʘʩʪʘʣʘ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 1:20, ʥʦ 

ʪʠʪʨʫʝʤʘʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʮʘ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ ʥʘ 27
O 
(ʨʠʩ 1).  

pH 5,26 5,46 4,91 5,08 4,46 4,9 4,35 4,91 3,91 4,46 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ,ęT 40 33 58 48 90 55 87 58 105 78 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ 

ʠʩʪʝʯʝʥʠʷ, ʩ 

1,50 1,56 1,65 1,41 1,90 1,60 2,03 1,56 4,11 1,65 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1- ʂʠʥʝʪʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʠʪʨʫʝʤʦʡ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ  ʩ ʨʘʟʥʳʤ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʢ ʤʦʣʦʢʫ 
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ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʠʩʪʝʯʝʥʠʷ ʫ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʩ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ 1:10 ʥʘʨʘʩʪʘʣʘ  

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʚ 2,5 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʩ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ 1:20,ʩʢʦʨʦʩʴ ʠʩʪʝʯʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʤʝʥʷʣʘʩʴ 

ʩʢʘʯʢʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʨʠʩ. 2). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2- ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚʷʟʢʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʩ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʢʝʬʠʨʥʦʛʦ ʛʨʠʙʢʘ 

1:10 ʠ 1:20 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ pH ʠʟʤʝʥʷʣʩʷ  ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ  ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʙʨʘʟʮʘʭ. ɺ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

12 ʯʘʩʦʚ pH ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʩ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʢʝʬʠʨʥʦʛʦ ʛʨʠʙʢʘ ʢ ʤʦʣʦʢʫ  1:10 

ʠʟʤʝʥʷʣʩʷ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʠ  ʥʘ 18 ʯʘʩ ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʥʘ 0,5 ʥʠʞʝ, ʯʝʤ 

pH ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʩ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ 1:20 (ʨʠʩ. 3). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3- ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ pH ʦʙʨʘʟʮʦʚ 

ɼʣʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʢʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ  ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʟʘʢʚʘʩʢʠ, ʙʳʣʘ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʘ 

ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʝʬʠʨʥʦʛʦ ʛʨʠʙʢʘ. ɺ ʤʦʣʦʢʦ ʟʘʢʚʘʩʢʘ ʚʥʦʩʠʣʘʩʴ ʥʘ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 3%, 5%, 10%.  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 2. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2- ɺʣʠʷʥʠʝ ʜʦʟʳ ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ 
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ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʟʘʢʚʘʩʢʠ 

3% 

ʟʘʢʚʘʩʢʠ 

5 % 

ʟʘʢʚʘʩʢʠ 

10% ʟʘʢʚʘʩʢʠ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: 6 ʯʘʩʦʚ 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ, 
ʦ
ʊ 37 80 44 

pH 5,52 4.84 5,7 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʠʩʪʝʯʝʥʠʷ,ʩ 02,03 2.58 02,30 

 9 ʯʘʩʦʚ 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ, 
ʦ
ʊ 52 92 55 

pH 5,32 5,03 5,51 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʠʩʪʝʯʝʥʠʷ,ʩ 1,98 02,40 02,40 

 12 ʯʘʩʦʚ 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ, 
ʦ
ʊ 73 100 94 

pH 4,95 4,81 5,04 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʠʩʪʝʯʝʥʠʷ,ʩ 2,47 2,62 2,80 

 30 ʯʘʩʦʚ 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ, 
ʦ
ʊ - 96,5 91,5 

pH - 4,82 4,92 

ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʠʩʪʝʯʝʥʠʷ,ʩ - 2,95 4,05 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʞʠʨʥʦʩʪʠ ʥʘ ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʠʟʠʢʦ-

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʦʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ ʙʳʣʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʦʙʨʘʟʮʳ 

ʞʠʨʥʦʩʪʴʶ 1%, 2%, 3% ʠ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʳʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʟʘʢʚʘʩʢʠ ʙʠʦʤʘʩʩʳ ʢʝʬʠʨʥʦʛʦ ʛʨʠʙʢʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3- ɺʣʠʷʥʠʝ ʞʠʨʥʦʩʪʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʩʤʝʩʠ ʥʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʥʘʧʠʪʢʘ 

 

ʀʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮʳ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʩʢʚʘʰʠʚʘʥʠʷ, ʦʙʨʘʟʝʮ ʥʘʧʠʪʢʘ  ʞʠʨʥʦʩʪʴʶ 1%  ʠʤʝʣ ʩʘʤʫʶ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʥʦ ʠʤʝʣ ʙʦʣʝʝ ʞʠʜʢʫʶ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʶ. ɸ ʩʘʤʫʶ ʚʷʟʢʫʶ 

ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʶ ʠʤʝʣ ʦʙʨʘʟʝʮ ʞʠʨʥʦʩʪʴʶ 3% 

     ʅʘ ʜʠʘʛʨʘʤʤʘʭ ʧʦʢʘʟʘʥ ʫʨʦʚʝʥʴ pH ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʠ ʚʨʝʤʷ 

ʠʩʪʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʝʢʫʥʜʘʭ. (ʨʠʩ 3- ʘ, ʙ). 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ  3- pH ʦʙʨʘʟʮʦʚ 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ  ʢʝʬʠʨʥʦʡ ʟʘʢʚʘʩʢʠ-3% ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʤʦʣʦʢʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʴʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ  

ʥʘʠʣʫʯʰʠʝ ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʦʛʦ ʥʘʧʠʪʢʘ  

ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʞʠʨʥʦʩʪʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʩʤʝʩʠ 3%. 
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ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ, ʥʘʫʯʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʪʠ ʟʥʘʥʠʷ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠè. 

ʌɻʆʉ ʅʆʆ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʵʪʫ ʟʘʜʘʯʫ ʢʘʢ ʦʜʥʫ ʠʟ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ. 

ɺ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʯʝʪʢʦ 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ 

ʜʘʥʥʦʤʫ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ. ʕʪʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʦʣʞʥʘ: 

- ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ, 

ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʠ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ; 

- ʜʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʜʝʪʝʡ (ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠ ʪ. ʧ.); 

- ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʙ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʭ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

- ʥʘʫʯʠʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʨʘʚʠʣʘ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ; 

- ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ (ʟʜʦʨʦʚʦʤ) ʧʠʪʘʥʠʠ, ʝʛʦ 

ʨʝʞʠʤʝ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ, ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ; 

- ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʝʞʠʤʘ 

ʜʥʷ, ʫʯʸʙʳ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʫʯʠʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ, 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʡ ʨʝʞʠʤ ʜʥʷ; 

-  ʥʘʫʯʠʪʴ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʜʝʣʘʪʴ ʦʩʦʟʥʘʥʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʧʦʩʪʫʧʢʦʚ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʠ ʫʢʨʝʧʣʷʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ; 

- ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ ʙʝʟʙʦʷʟʥʝʥʥʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ 

ʧʦ ʣʶʙʳʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʳʡ ʥʘ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʥʝ ʥʘʥʝʩʪʠ ʫʱʝʨʙ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʫʯʘʱʠʭʩʷè. 

ʏʪʦ ʞʝ ʪʘʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ? 
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ʇʦʜ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤʠ ʚ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʚʩʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʜʝʪ ʥʘ ʧʦʣʴʟʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

ɽʩʣʠ ʞʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩʚʷʟʳʚʘʪʴ 

ʩ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʦʡ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʟʘʜʘʯʝʡ, ʪʦ ʢ ʥʠʤ ʙʫʜʫʪ 

ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʝʤʳ, ʤʝʪʦʜʳ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʥʘʥʦʩʷʪ 

ʧʨʷʤʦʛʦ ʠʣʠ ʢʦʩʚʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʜʘ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʠʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʨʘʙʦʪʳ ʚ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʀʤʝʥʥʦ ʥʘ ʵʪʦ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ 

ʫʩʠʣʠʷ ʰʢʦʣʳ ʠ ʩʝʤʴʠ, ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʘ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʚʦʧʨʦʩʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 

ʥʘʜ ʦʙʫʯʝʥʠʝʤ. ʂʫʣʴʪʫʨʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʦʣʞʥʘ ʥʝ ʠʟʫʯʘʪʴʩʷ, ʘ ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴʩʷ. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʥʦʚʘ ʵʪʦʛʦ ï ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʥʘ ʚʝʜʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʅʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʠʤʝʶʱʘʷ ʨʘʟʥʳʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʚʠʜʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʘ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ, ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ 

ʦʜʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ. ʕʪʦ ʚʩʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ 

ʰʢʦʣʝ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʩʣʦʚʠʡ ʞʠʟʥʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ. ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ: 

1. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʫʨʦʢʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. 

2. ʀʛʨʦʚʳʝ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. 

3. ɻʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʜʣʷ ʛʣʘʟ ʧʦ ɸʚʝʪʠʩʦʚʫ ʠ ɹʘʟʘʨʥʦʚʫ. 

4. ɺʝʩʸʣʳʝ ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʢʠ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ. 

5. ʈʘʙʦʪʘ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʠ ʛʣʘʟ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ. 

6. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ. 

7. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

8. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʫʨʦʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 
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9. ʇʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ  ʫʯʝʙʥʳʭ ʢʘʙʠʥʝʪʦʚ. 

10. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ. 

ʂʘʢʠʤ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʡ ʫʨʦʢ? 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ  ʌɻʆʉ ʫʨʦʢ  ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ  ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʷʤʠ ʉʘʥʇʠʥʅʦʚ. 

1. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚ ʢʣʘʩʩʝ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʢʦʤʬʦʨʪʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ . ɺ 

ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ ï 18-21ʉ.  ɼʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ ʫʯʝʙʥʳʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʢʘʙʠʥʝʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʩʥʘʱʝʥʳ ʙʳʪʦʚʳʤʠ 

ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʘʤʠ. 

2. ʋʯʝʙʥʳʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʶʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʝʤʝʥ, ʘ 

ʨʝʢʨʝʘʮʠʦʥʥʳʝ - ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɺ ʪʝʧʣʳʝ ʜʥʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʨʠ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʬʨʘʤʫʛʘʭ ʠ ʬʦʨʪʦʯʢʘʭ. 

3. ʋʯʝʙʥʳʡ ʢʘʙʠʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʥʘʩʪʠʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ, 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʤʫ, ʩʦʚʤʝʱʝʥʥʦʤʫ ʦʩʚʝʱʝʥʠʶ ʞʠʣʳʭ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʟʜʘʥʠʡ. 

4. ʇʦʜʙʦʨ ʫʯʝʙʥʦʡ ʤʝʙʝʣʠ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʦʩʪʫ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʪʦʣʘ ʠ ʩʪʫʣʘ ʩ ʤʝʥʷʶʱʠʤʠʩʷ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ  ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

5. ʅʘ ʫʨʦʢʘʭ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʦʪ 4 ʜʦ 7 ʚʠʜʦʚ). ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ  (ʯʪʝʥʠʝ ʩ ʙʫʤʘʞʥʦʛʦ ʥʦʩʠʪʝʣʷ, ʧʠʩʴʤʦ, ʩʣʫʰʘʥʠʝ, ʦʧʨʦʩ ʠ 

ʪ.ʧ.) ʚ 1-4 ʢʣʘʩʩʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 7-10 ʤʠʥʫʪ. ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʛʣʘʟ ʜʦ ʪʝʪʨʘʜʠ ʠʣʠ 

ʢʥʠʛʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 25-35ʩʤ  ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ 1-4 ʢʣʘʩʩʦʚ. 

6. ʇʣʦʪʥʦʩʪʴ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 60- 80 %. 

7. ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʢʠ ʠ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʫ ʜʣʷ ʛʣʘʟ. 
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8. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʜʥʷ  ʜʣʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ I - IV ʢʣʘʩʩʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1 ʫʨʦʢ. 

ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʰʢʦʣʳ ʩ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʢ ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘ çʅʝ ʥʘʚʨʝʜʠ!è. 

ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ, ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

-ʦʙʲʝʤ ʫʯʝʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʨʦʢʦʚ ʠ ʠʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʟʘʪʨʘʪʳ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʟʘʜʘʥʠʡ; 

-ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚ ʭʦʜʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʰʢʦʣʝ ï ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʦʚ, 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʠ ʪ.ʧ. (ʠʭ ʯʘʩʪʦʪʘ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚʠʜʳ ʠ ʬʦʨʤʳ ʨʘʙʦʪʳ); 

-ʟʘʥʷʪʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ï ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʫʟʳ, 

ʫʨʦʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʠ ʪ.ʧ. (ʠʭ ʯʘʩʪʦʪʘ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚʠʜʳ ʠ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ). 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʨʦʢʘ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʢʠ. 

ʆʧʠʩʘʥʠʷ ʠʭ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ 

ʛʠʛʠʝʥʠʩʪʦʚ. ʉ ʧʦʟʠʮʠʡ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʧʦʣʴʟʘ ʦʪ ʧʨʦʩʪʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠʣʠ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʜʣʷ ʛʣʘʟ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘ, 

ʝʩʣʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʪʨʠ ʫʩʣʦʚʠʷ: 

1) ʩʦʩʪʘʚ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʢʠ ʜʦʣʞʝʥ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫʨʦʢʘ (ʢʘʢʦʡ ʵʪʦ ʧʨʝʜʤʝʪ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʚʠʜ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʳʣʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʜʦ ʵʪʦʛʦ, ʢʘʢʦʚʦ ʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʪ.ʜ.); 

2) ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʢʠ; 

3) ʥʘʣʠʯʠʝ 2 ï 3 ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʢʦʚ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʙʳʩʪʨʝʝ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʧʝʨʝʢʣʶʯʘʪʴ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʠʟ ʦʜʥʦʛʦ ʚ 

ʜʨʫʛʦʡ ʨʝʞʠʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 
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ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʦʞʥʦ ʩ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ 

ʫʯʠʪʝʣʴ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʫʯʝʥʠʢʘ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʚʨʘʯ. ʕʪʦ ʥʝ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ. ʇʨʦʩʪʦ ʫʯʠʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʰʢʦʣʝ ʥʝ 

ʥʘʥʦʩʠʣʦ ʫʱʝʨʙʘ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

ɺʝʜʴ ʢʘʞʜʳʡ ʧʝʜʘʛʦʛ ʭʦʯʝʪ ʚʠʜʝʪʴ ʩʚʦʠʭ ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ. ɸ 

ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ï ʟʘʣʦʛ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʥʘʮʠʠ ʠ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʙʦʛʘʪʩʪʚʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ. 
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ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʧʨʦʙʣʝʤ, 

ʥʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʥʦʤʝʨ 

ʦʜʠʥ. 

ʅʝʩʣʫʯʘʡʥʦ ʵʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʨʝʰʘʝʪʩʷ ʥʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. 

ʆʩʦʙʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʧʘʩʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʩʨʝʜʠ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ 30% ʠʤʝʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. [1, ʩʪʨ. 3] 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ (ʉʄɻ). ɿʘʥʷʪʠʷ ʚ ʵʪʠʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʶ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʚ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, 

ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʇʨʘʢʪʠʢʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʨʘʙʦʪʳ ʉʄɻ ʚ ʫʯʝʙʥʳʭ 

ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ ʧʦʢʘ ʩʝʨʴʝʟʥʦ ʦʪʩʪʘʝʪ ʦʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʄʥʦʛʠʝ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʠ, ʥʝ ʚʣʘʜʝʷ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 
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ʟʥʘʥʠʡ ʦʙ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉʄɻ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʴ ʚ ʵʪʦʡ ʚʘʞʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʦʰʠʙʦʯʥʦ ʩʯʠʪʘʷ ʝʝ ʣʠʰʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. 

ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʩʣʦʞʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ʇʨʦʮʝʩʩ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʝʥ. ʃʠʰʴ ʧʨʠ 

ʛʣʫʙʦʢʦʤ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʩʦʩʪʘʚʥʳʭ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʤʦʞʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʩʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʵʪʠʤ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʦʤ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. ʉʝʡʯʘʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʬʦʨʤ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʵʪʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʨʝʰʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʠʥʝʨʮʠʠ, 

ʟʘʩʪʦʡʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʟʤʘ. [2, ʩʪʨ. 38] 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʣʣʝʜʞʝ. ʂ ʉʄɻ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʣʠʮʘ ʩ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʂʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʠʝ ʉʄɻ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʠʨʝʢʪʦʨʦʤ. 

ʉʪʫʜʝʥʪʳ, ʦʪʥʝʩʝʥʥʳʝ ʢ ʉʄɻ, ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʤʫ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʶ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʯʘʩʦʚ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʣʶʩ ʦʜʠʥ ʯʘʩ ʚʥʝʫʨʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɼʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʵʪʠʤʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʫʯʝʙʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ 12-15 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʉʄɻ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʶ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ. ʅʘʨʷʜʫ 

ʩ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʩʪʦ 

ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ. 

ɺʝʜʫʱʠʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ ʉʄɻ - 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʝʨʝʜ ʢʘʞʜʳʤ ʫʨʦʢʦʤ ʫ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ (ʏʉʉ). ɽʩʣʠ ʏʉʉ ʚʳʰʝ 84 ʫʜ./ʤʠʥ., ʪʦ ʵʪʠ ʫʯʘʱʠʝʩʷ 

ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʧʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʶ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. 
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ɼʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʥʘʪʫʞʠʚʘʥʠʝʤ, ʩ ʨʝʟʢʠʤ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʘ, ʩʦ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ. 

ʋʯʘʱʠʤʩʷ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʙʨʦʥʭʠʪ, 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʠ ʜʨ.) ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʥʘʪʫʞʠʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʦʯʝʢ (ʥʝʬʨʠʪ, ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ, ʥʝʬʨʦʟ), ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʠʩʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʧʨʳʞʢʠ, ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ 

ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ ʪʝʣʘ. 

ʉ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʝʨʚʥʦʝ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨ. 

ʇʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʧʨʳʞʢʠ, ʢʫʚʳʨʢʠ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʥʘʪʫʞʠʚʘʥʠʝʤ, ʩʪʦʡʢʠ ʥʘ ʨʫʢʘʭ ʠ ʛʦʣʦʚʝ. 

ʇʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʧʝʯʝʥʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʤʳʰʮʳ ʙʨʶʰʥʦʛʦ 

ʧʨʝʩʩʘ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʳʞʢʠ. 

ʉʭʝʤʘ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʉʄɻ ʚ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ 

ʦʙʳʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʥʦ ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ɺʚʦʜʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʝʤʧʝ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʯʝʨʝʜʫʷ ʩ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʧʦʚʳʰʘʪʴʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʛʠʙʢʦʛʦ ʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʯʘʩʪʠ. ɺ ʚʚʦʜʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʚʭʦʜʷʪ ʪʘʢʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʢʘʢ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ 

ʟʘʜʘʯ ʟʘʥʷʪʠʡ,  ʧʦʜʩʯʝʪ ʧʫʣʴʩʘ, ʭʦʜʴʙʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ, 

ʤʝʜʣʝʥʥʳʡ ʙʝʛ, ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ (ʤʷʯʠ, ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʣʢʠ, ʩʢʘʢʘʣʢʠ), 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ ʠʣʠ ʫ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. 
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ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʶʪ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʥʘʚʳʢʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ. ʈʝʰʘʶʪʩʷ ʟʘʜʘʯʠ ʦʙʱʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ, ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ. 

ʉʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʨʫʛ 

ʵʪʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʰʠʨʦʢ ʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʝʥ. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʠʣʳ, ʩʥʷʪʴ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʚʝʩʪʠ ʠʪʦʛʠ. ɺ ʵʪʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤ ʧʨʦʩʪʳʝ, ʥʝʩʣʦʞʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ, 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʭʦʜʴʙʳ, ʩʧʦʢʦʡʥʳʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʰʘʛʠ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʦʪʜʳʭ ʩʠʜʷ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʨʦʭʦʜʷʪ  ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʬʦʨʤʣʝʥʥʦ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ. ɺ ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʤʳ ʚʢʣʶʯʘʝʤ  ʪʘʢʠʝ ʥʝʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʚʠʜʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʢʘʢ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʠ 

ʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʰʝʡʧʠʥʛ, ʩʪʵʧ-ʘʵʨʦʙʠʢʘ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, 

ʭʘʪʭʘ-ʡʦʛʠ, ʫʰʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʠʪʙʦʣ-ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʉʄɻ, ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʶ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʫ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʦʩʝʱʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʠ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʫʣʴʩʘ 

120-130 ʫʜ./ʤʠʥ. ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ 140-150 

ʫʜ./ʤʠʥ. (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ). ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʧʨʠ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʫʣʴʩʘ 

130-150 ʫʜ./ʤʠʥ. ʩʘʤʳʡ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʵʥʝʨʛʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʠ ʜʘʝʪ ʭʦʨʦʰʠʡ ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. 

ʅʝʧʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʵʪʠʤ 

ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʦʤ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʘʚʘʝʤʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ʠ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ (ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ 
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ʢʦʞʠ ʪ.ʜ.). ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʯʫʚʩʪʚʦ ʧʨʠʥʷʪʦʡ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ. ʂʨʠʪʝʨʠʝʤ ʞʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʣʫʞʠʪ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʛʦʜʘ 

ʅʝʤʘʣʦʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʪʠʣʴ ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ. 

ʆʪ ʥʝʛʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʯʫʪʢʦʝ, ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʝ, ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ ʚʳʩʦʢʦʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʦ, ʫʤʝʥʠʝ ʧʨʠʚʠʪʴ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. ʃʶʙʦʡ ʩʨʳʚ, 

ʛʨʫʙʦʩʪʴ ʠʣʠ ʧʨʦʩʪʦ ʙʝʩʪʘʢʪʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʩʦʟʜʘʶʪ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʫ. 

ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ 

ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ, ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ ʠʤʝʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʘʢʘʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ  ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʰʘʪʴ ʟʘʜʘʯʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʫʜʫʱʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʷʤʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʜʣʷ ʩʘʤʦʧʦʟʥʘʥʠʷ, 

ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ. 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 
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ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʜʦʩʫʛʘ, ʧʨʦʜʣʝʥʠʠ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠ ʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʩʬʝʨʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʯʪʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʡʪʠ ʢ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʦʚʳʝ ʚʠʜʳ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʴʶ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʠ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. 

ʆʜʠʥ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʠʪʥʝʩ ï ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ [1].  

ʋʨʦʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʘʢ ʙʳʣ, ʪʘʢ ʠ ʦʩʪʘʣʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʚ 

ʩʠʩʪʝʤʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ. ʆʥ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ 

ʬʦʨʤʘ ʝʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʫʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. ʆʯʝʥʴ 

ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʨʦʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠʤʝʣ ʠʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʫʶ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʣ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ, 

ʢʘʢ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʪʘʢ ʠ ʜʦʤʘ.[2] 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʪʥʝʩ ï ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʣʶʙʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʜʦʣʞʥʳ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʚʠʜʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ. 
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ɺ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʦʚ ʩ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʘʵʨʦʙʠʢʠ, ʧʨʠʙʣʠʞʸʥʥʳʝ ʢ 

ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʛʘ, ʧʨʳʞʢʦʚ, ʤʝʪʘʥʠʡ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ ʜʣʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʜʞʘʟ-ʘʵʨʦʙʠʢʘ, ʬʘʥʢ ʠ ʪ. ʜ. 

ʅʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩʪʝʧ-ʘʵʨʦʙʠʢʘ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ 

ʬʠʪʙʦʣʘʭ, ʩʢʠʧ-ʘʵʨʦʙʠʢʘ, ʰʝʡʧʠʥʛ. 

ʅʘ ʫʨʦʢʘʭ ʩ ʠʛʨʦʚʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʜʘʯ ʫʨʦʢʘ (ʟʘʥʷʪʠʷ) ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʘʷ ʘʵʨʦʙʠʢʘ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʤʠ ʧʨʠʩʪʘʚʥʳʤʠ, ʩʢʨʝʩʪʥʳʤʠ ʰʘʛʘʤʠ, ʩ 

ʚʥʝʟʘʧʥʳʤʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ, ʧʨʳʞʢʘʤʠ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʪʝʧ - ʘʵʨʦʙʠʢʠ ʥʘ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʘʤʝʡʢʝ. 

ʅʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʣʳʞʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʛʦʜʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʚʳʭʦʜʠʪʴ ʥʘ ʫʣʠʮʫ, ʚ ʟʘʣʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʠʣʦʚʦʡ 

ʘʨɻʦʙʠʢʠ: ʩ ʨʝʟʠʥʦʚʳʤʠ ʙʠʥʪʘʤʠ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʫ, ʩ ʥʘʙʠʚʥʳʤʠ ʤʷʯʘʤʠ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʪʝʧ - ʘʵʨʦʙʠʢʠ ʥʘ ʩʢʘʤʝʡʢʘʭ, ʩʢʠʧ - ʘʵʨʦʙʠʢʘ, ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʵʨʦʙʠʢʘ, ʬʦʣʢ-ʘʵʨʦʙʠʢʘ. 

ɼʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʬʠʪʥʝʩʘ 

(ʩʠʣʦʚʳʝ, ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʳʝ ʚʠʜʳ ʘʵʨʦʙʠʢʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʪʨʝʪʯʠʥʛ, 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʘʷ ʘʵʨʦʙʠʢʘ, ʩʪʝʧ-ʘʵʨʦʙʠʢʘ ʠ ʜʨ.), ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʧʨʳʛʫʯʝʩʪʠ, ʩʠʣʳ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʜʣʷ ʩʥʷʪʠʷ ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʬʠʪʥʝʩ - ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ: ʩʪʨʝʪʯʠʥʛ, 

ʡʦʛʘ-ʘʵʨʦʙʠʢʘ. 

ʊʘʢʞʝ ʬʠʪʥʝʩ-ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʘʭ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʳʝ ʦʧʨʦʩʳ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ, 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʬʠʪʥʝʩ - ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 
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ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʢ ʫʨʦʢʫ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʠ ʞʝʣʘʥʠʝ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 

ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʟ ʥʠʭ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʬʠʪʥʝʩ-ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ; ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʦʣʦʜʸʞʠ, 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ 

ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В УСЛОВИЯХ 

СТУДЕНЧЕСКОГО ОБЩЕЖИТИЯ. 

Зобнина Н.В., Талалаева М.В. 

ТОГАПОУ «Многопрофильный колледж им. И.Т. Карасева» 

 

ɿʘʙʦʪʘ ʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ï ʵʪʦ ʚʘʞʥʝʡʰʠʡ ʪʨʫʜ ʧʝʜʘʛʦʛʘ. 

ʆʪ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʙʦʜʨʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʟʘʚʠʩʠʪ 

ʠʭ ʜʫʭʦʚʥʘʷ ʞʠʟʥʴ, ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʝ, ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, 

ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʟʥʘʥʠʡ, ʚʝʨʘ ʚ ʩʚʦʠ ʩʠʣʳéè 

ɺ.ɸ. ʉʫʭʦʤʣʠʥʩʢʠʡ 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʤʠʨʝ ʨʝʰʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ, 

ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʣʶʜʝʡ, 

ʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ. ɼʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ 

ʠʜʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʤʦʣʦʜʝʞʴʶ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʳʭ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ. ʇʦʣʠʪʠʢʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ ʚ ʵʪʦʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʦʡ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʦʡ, ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝ ʨʘʟʚʠʪʦʡ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ɺ ɿʘʢʦʥʝ 

ʈʌ çʆʙ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠè ʧʨʦʚʦʟʛʣʘʰʝʥʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʳ 
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ʦʭʨʘʥʳ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ 

ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ; ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʭ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʡ ʥʘ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʫ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

çɿʜʦʨʦʚʴʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠè, ʧʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʅ.ʂ. ʉʤʠʨʥʦʚʘ, - ʵʪʦ ʚʩʝ ʪʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʤʝʪʦʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʫ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʝʛʦ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʢʘʢ 

ʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʥʘ ʚʝʜʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʧʨʠʯʠʥ ʙʝʟʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʝʟʥʘʥʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʚʦʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ; ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʠ 

ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. ʊʨʝʚʦʛʫ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʥʝʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ ʜʦʣʛʫʶ, ʟʜʦʨʦʚʫʶ 

ʞʠʟʥʴ, ʥʝʨʘʟʚʠʪʦʩʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ 

ʟʥʘʥʠʷ, ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʳʯʢʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ 

ʨʘʟʨʫʰʘʶʱʝʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʤʫ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʉʪʫʜʝʥʪʳ 

ʤʣʘʜʰʠʭ ʢʫʨʩʦʚ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʚ ʩʚʦʝʤ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ, ʚʘʞʥʳʭ 

ʧʦʟʥʘʥʠʡ ʦ ʩʙʝʨʝʞʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘ ʜʦʣʛʠʝ ʛʦʜʳ, ʥʝʪ ʥʘʚʳʢʦʚ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʦʥʠ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʨʝʜʦʚʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʛʝʥʦʬʦʥʜ ʙʫʜʫʱʠʭ ʧʦʢʦʣʝʥʠʡ. ʉʚʦʝʦʙʨʘʟʠʝ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʴʩʢʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʥʳʥʝʰʥʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʪ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʪʘʢʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʣʠ ʝʛʦ ʧʦʪʝʨʷ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʜʝʣʦ, 

ʢʘʩʘʶʱʝʝʩʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʄʝʞʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ 

ʨʝʡʪʠʥʛ ʩʨʝʜʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʠʤʝʶʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ 



37 
 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʢʘʢ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʫʤʝʥʠʡ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  

ʤʦʣʦʜʸʞʠ ʚ ʩʣʦʞʥʳʭ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʟʥʘʯʠʤʘ ʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʚʷʟʘʥʘ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ɺʳʩʦʢʦʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʨʘʩʪʫʪ ʜʝʪʩʢʘʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ. ʉʨʝʜʠ ʧʨʠʯʠʥ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ 

ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʤʘʣʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʳʭ 

ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʩʝʤʴʷʭ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʘʪʝʨʝʡ.   ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʦʭʨʘʥʳ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ 

ʩʪʦʠʪ ʦʯʝʥʴ ʦʩʪʨʦ. ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʫʩʣʦʚʠʡ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʨʘʙʦʪʳ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʰʠʨʦʢʦ ʚʥʝʜʨʷʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʚʘʣʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʠ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʆɾ , ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʩʬʝʨʝ, ʢʘʢ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ  ɿʆɾ . 

ɻʣʘʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʯʝʨʝʟ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ 

ʢ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʶ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ- ʵʪʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʦʧʦʨʳ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡ, ʠʜʝʡ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʩʘʤʦʧʦʟʥʘʥʠʷ, ʩʘʤʦʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ 

ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʝʛʦ ʚ ʦʙʱʝʞʠʪʠʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʝʛʦ ʥʝʧʦʚʪʦʨʠʤʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʩʪʠ. 
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ʇʦʯʝʤʫ ʦʪʜʘʥʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ? 

ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩʪʘʚʷʪ ʚ ʮʝʥʪʨ ʚʩʝʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʣʠʯʥʦʩʪʴ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʭ, ʙʝʩʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ 

ʝʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

ɺʦ ï ʚʪʦʨʳʭ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʵʪʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʩʪʫʜʝʥʪ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʡ, ʦʥ - ʮʝʣʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ ʥʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʯʝʛʦ ï ʣʠʙʦ ʦʪʚʣʝʯʝʥʥʦʛʦ. 

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʤʳ ʨʘʙʦʪʘʝʤ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ: 

1. ʀʟʫʯʘʝʤ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤ, ʦʙʦʙʱʘʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. 

2. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤ ʚ ʩʚʦʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ 

ʯʝʨʝʟ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ; 

3. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʘʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʟʜʘʝʤ ʙʘʟʫ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʢʦʣʣʝʜʞʫ. 

4. ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʧʝʜʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ ʢʦʣʣʝʜʞʘ, ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʩʦʙʝʩʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʠ 

ʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʠʝ ʩʦʙʨʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥ ʧʦʥʠʞʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʠʭ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ. 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʠʩʢʦʨʝʥʝʥʠʝ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ, 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ). ʈʘʙʦʪʘ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚʝʜʝʪʩʷ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʘʷ, ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʥʝ 
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ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʥʘ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʣʠʯʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʢʘʢ ʛʣʘʚʥʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ.  ɺ ʥʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʟʘ ʦʩʥʦʚʫ ʚʟʷʪʳ 

ʪʨʫʜʳ ʀ.ʉ. ʗʢʠʤʘʥʩʢʦʡ çʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ ï ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷè, ɻ.ʂ. ʉʝʣʝʚʢʦ çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠè, 

ɸ.ɺ. ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ çɿʜʦʨʦʚʴʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠè. 

ʄʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʦʩʷʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ: ʙʝʩʝʜʳ-ʣʝʢʮʠʠ, ʪʝʩʪʳ, 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʚʠʜʝʦ ʠ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʠʣʴʤʦʚ ʧʦ ʪʝʤʘʪʠʢʝ; 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʬʫʪʙʦʣʫ, ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ, ʚʦʣʝʡʙʦʣʫ, 

ʪʝʥʥʠʩʫ. ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚʳʧʫʩʢ ʩʪʝʥʛʘʟʝʪ, ʧʣʘʢʘʪʦʚ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ 

ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ. ʆʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʝʤ ʚʩʪʨʝʯʠ ʩ ʤʝʜʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ, 

ʥʘʨʢʦʣʦʛʦʤ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ, ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ, ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ. 

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʛʦ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ, ʯʪʦ ʵʪʠ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʨʝʰʘʪʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʢʘʢ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʘʩʧʝʢʪʘʭ. 

ʀʤʝʥʥʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʢʘʞʜʦʤʫ ʩʪʫʜʝʥʪʫ, 

ʫʯʝʩʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʥʘʥʝʩʪʠ ʚʨʝʜ ʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ʕʪʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʨʘʟʥʳʭ 

ʪʠʧʦʚ ʠ ʫʨʦʚʥʝʡ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʤʧʘ ʨʘʙʦʪʳ, ʚʳʙʦʨ ʫʯʝʙʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʣʠʯʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʙʣʦʯʥʦ-ʤʦʜʫʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʠʛʨ, ʧʨʦʝʢʪʥʫʶ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʥʦʚʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʜʠʘʣʦʛʘ ʩ ʨʝʙʷʪʘʤʠ - ʬʦʨʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʨʝʥʠʥʛʘ. ʊʨʝʥʠʥʛ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʨʘʙʦʪʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 
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ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʨʦʣʝʚʳʝ ʠʛʨʳ, ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ, ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ, 

ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ), ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʩʚʦʝʥʠʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ (ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ, 

ʩʘʤʦʫʚʘʞʝʥʠʷ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ - ʢʘʢ ʩʦ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʦ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ), ʫʩʠʣʠʪʴ ʠʭ ʣʠʯʥʳʝ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ, 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʚʳʢʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʪʨʝʥʠʥʛʠ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳ ʠ ʧʦʣʝʟʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʘʤʠʤ 

ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ: ʧʝʜʘʛʦʛʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʊʆɻɸʇʆʋ ʄʂ ʠʤ ʀ.ʊ. ʂʘʨʘʩʝʚʘ 

ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʨʝʙʷʪʘʤʠ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʥʦʚʳʡ ʵʪʘʧ, ʯʪʦ ʦʯʝʥʴ ʧʦʣʝʟʥʦ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʚʝʨʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʪʝ ʪʨʝʥʠʥʛʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʦʝʡ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʪʝʤʘʤ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʤʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ. 

ʊʘʢʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʙʣʦʢʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʚ ʢʘʞʜʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ, ʥʦ ʠ ʧʦʤʦʛʫʪ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʘʤ ʞʠʟʥʠ. 

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʠ ʦʙʱʝʞʠʪʠʷ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠ ʊʆɻɸʇʆʋ 

ʄʂ ʠʤ. ʀ.ʊ. ʂʘʨʘʩʝʚʘ ʮʝʣʴʶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʩʯʠʪʘʝʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʨʝʣʦʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʡ ʧʨʠʥʦʩʠʪʴ ʧʦʣʴʟʫ ʦʙʱʝʩʪʚʫ.  ʆʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ - 

ʵʪʦ, ʧʦʞʘʣʫʡ, ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʝʤʥʦʛʠʭ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚ, ʛʜʝ 

ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʧʦʟʠʮʠʶ 

ʤʦʣʦʜʝʞʠ. ʄʳ ʩʪʘʨʘʝʤʩʷ ʩʪʨʦʠʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʰʘʷ 

ʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ, ʧʨʠʚʠʚʘʷ ʣʶʙʦʚʴ ʢ ʪʨʫʜʫ, ʥʦ ʠ ʬʦʨʤʠʨʫʷ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚ ʣʶʙʦʡ, ʜʘʞʝ ʩʘʤʦʡ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʩʨʝʜʝ, ʧʨʠʥʷʪʴ 

ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʠ ʦʪʜʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ. 
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ɼʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ, 

ʥʦ ʠ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘʙʦʪʠʪʩʷ ʦ ʜʦʩʪʦʡʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʚ ʊʆɻɸʇʆʋ  ʄʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʡ 

ʢʦʣʣʝʜʞ ʠʤ. ʀ.ʊ. ʂʘʨʘʩʝʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʢʦʪʦʨʦʡ ï ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʫʪʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ, 

ʜʫʭʦʚʥʳʭ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʠʭ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ 

ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʩʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʠ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ.  

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ - ʵʪʦ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʩʦʟʜʘʥʠʷ, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʠ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʩʪʘʚʷʱʠʡ 

ʩʚʦʝʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʶ ʬʦʨʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ  ʠʥʪʝʛʨʠʨʫʶʪ ʚʩʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ, 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʟʥʳʭ 

ʩʪʦʨʦʥ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʤ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ ʠ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ 

ʪʨʫʜʦʚʦʡ, ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʩʝʤʝʡʥʦ-ʙʳʪʦʚʦʡ, ʜʦʩʫʛʦʚʦʡ ʬʦʨʤʘʭ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʝʪ ʢʘʢ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ 

ʬʦʨʤʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ï ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ
 
. 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʧʦʢʘ ʥʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʧʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʛʣʘʚʥʳʭ 

ʮʝʥʥʦʩʪʷʭ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʥʘʰʝʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. ʅʦ ʝʩʣʠ ʤʳ ʥʘʫʯʠʤ ʜʝʪʝʡ ʮʝʥʠʪʴ, 

ʙʝʨʝʯʴ ʠ ʫʢʨʝʧʣʷʪʴ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʙʫʜʝʤ ʣʠʯʥʳʤ ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʥʘʜʝʷʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʙʫʜʫʱʝʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ ʙʫʜʫʪ 

ʙʦʣʴʰʝ ʟʜʦʨʦʚʳ ʠ ʨʘʟʚʠʪʳ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʫʭʦʚʥʦ, ʥʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ. 
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ʂʦʥʝʯʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʚ ʧʦʣʠʪʠʢʝ ʣʶʙʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʘʮʠʠ, ʠʤʝʥʥʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʢʘʢ ʤʝʨʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʩʪʨʘʥʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʉʨʝʜʠ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʝʛʦʜʥʷ ʩʪʦʷʪ ʧʝʨʝʜ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ï ʟʘʙʦʪʘ ʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʳ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʪʘʢ 

ʛʣʫʙʦʢʦ ʧʨʦʥʠʢʣʠ ʚʦ ʚʩʝ ʩʬʝʨʳ ʥʘʰʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʯʪʦ ʩʣʦʞʥʦ ʩʝʙʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʦʙʭʦʜʷʱʝʛʦʩʷ ʙʝʟ ʥʠʭ. ʀ ʚ ʩʪʝʥʘʭ ʣʶʙʦʛʦ ʫʯʝʙʥʦʛʦ 

ʟʘʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʘ ʙʝʟ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʚ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ 
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ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʥʝʨʘʟʨʳʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʟʘʙʦʪʦʡ ʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ, ʠ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ 

ʵʪʦʤ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʜʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʠʛʨʘʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʆʥʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʚ ʩʚʦʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʭ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ʇʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʡ ʧʦʣʥʦʪʝ ʪʘʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʢʘʢ ʤʳʰʣʝʥʠʝ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ, ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʧʘʤʷʪʴ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ ʥʘ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʦʯʝʥʴ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ 

ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʘʙʩʪʨʘʢʪʥʦʝ 

ʤʳʰʣʝʥʠʝ. ʍʦʨʦʰʦ ʚʣʠʷʝʪ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ ʠ ʥʘ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʘ 

ʫʤʝʥʠʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠʥʪʝʨʥʝʪʦʤ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʭʦʨʦʰʝʡ ʰʢʦʣʦʡ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ 

ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʦ ʧʦʠʩʢʫ ʠ ʦʪʙʦʨʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʠʪʴ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ ʜʣʷ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʨʘʙʦʪ. 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ 

ʠ ʦʙʦʩʪʨʷʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ. 

ʏʪʦ ʞʝ ʜʦʣʞʝʥ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ? 

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʚʨʝʜʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ:  

¶ ʩʠʜʷʯʝʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ;  

¶ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʛʣʘʟ, ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʟʨʝʥʠʝ;  
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¶ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʢʠʩʪʝʡ;  

¶ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʢʣʘʚʠʘʪʫʨʳ, ʤʳʰʠ, ʤʦʥʠʪʦʨʘ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ ʩʪʦʣʘ;  

¶ ʩʪʨʝʩʩ ʧʨʠ ʧʦʪʝʨʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ.  

ʇʦ̫ʚʠʚʰʝʝʩʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʧʦʥʷʪʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʶ ʚʩʝʭ ʫʩʠʣʠʡ ʢʦʣʣʝʜʞʘ, ʥʘʮʝʣʝʥʥʳʭ 

ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ (ɿʆʊ) ï 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʠʝʤʦʚ, 

ʤʝʪʦʜʦʚ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʠ 

ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʦʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʨʝʜʳ, ʥʦ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ:  

- ʥʘ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ,  

- ʥʘ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ,  

- ʥʘ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʮʝʣʷʤʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫʨʦʢʘʭ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ:  

¶ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ - ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ;  

¶ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʘʛʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʶ 

ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ.  

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʶ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʠ ʝʞʝʫʨʦʯʥʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʟʘʜʘʯ:  

¶ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʥʠʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʘʙʠʥʝʪʘ;  
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¶ ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʟʘʜʘʥʠʷ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ;  

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ, ʥʝʩʫʱʠʭ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ;  

¶ ʦʩʚʘʠʚʘʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ.  

ʉʘʤʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʙʦʙʱʝʥʠʠ ʦʧʳʪʘ ʧʫʪʝʤ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʷ ʩ 

ʨʘʙʦʪʘʤʠ ʢʦʣʣʝʛ, ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʦʡ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʠ 

ʠ ʀʂʊ. ʇʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʶ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ. ʅʘ ʫʨʦʢʘʭ, 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʫ ʫʨʦʢʘ ʤʦʞʥʦ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʠ ʪʝʤʳ ʫʨʦʢʘ, 

ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʨʦʢʘ, ʥʦ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʢʘʢ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʚʠʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʨʘʙʦʪʘ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʥʝ ʙʦʣʴʰʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ 

ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ʥʘ ʫʨʦʢʝ. ʕʪʠ ʪʨʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʙʱʝʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ 

ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʙʳ ʥʘʧʦʤʥʠʪʴ, ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʝʣʴʟʷ ʫʣʫʯʰʠʪʴ, ʝʛʦ 

ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩʙʝʨʝʯʴ. 
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ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ð ʪʝʤʘ ʜʣʷ ʨʘʟʛʦʚʦʨʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʘʷ, ʘ ʚ 

XXI ʚʝʢʝ ʦʥʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʪʨʝʚʦʛʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. ʅʘʛʣʷʜʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʭ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʜʚʘʜʮʘʪʴ ʠʣʠ ʪʨʠʜʮʘʪʴ ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ, ʩʦʚʧʘʜʘʶʱʠʝ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.  

ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ, 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩʨʝʜʦʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥ 

ʞʠʚʝʪ. ɼʣʷ  ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʵʪʦʡ ʩʨʝʜʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʪ.ʢ. ʩ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝʤ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʳ ʙʦʣʝʝ 70% ʚʨʝʤʝʥʠ ʝʛʦ 

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ  ʚʩʝ ʝʱʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʨʦʩʪ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘ ʚʩʶ ʦʩʪʘʚʰʫʶʩʷ 

ʞʠʟʥʴ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʦʨʘʥʞʠʨʦʚʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʫʙʳʚʘʥʠʶ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ ʩʠʣʳ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ:  

Á ʉʪʨʝʩʩʦʚʘʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ;  
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Á ʅʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ;  

Á ʅʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ;  

Á ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʴ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ;  

Á ʇʨʦʚʘʣʳ ʚ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ;  

Á ʀʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ;  

Á ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʝʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʠ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ;  

Á ʏʘʩʪʠʯʥʦʝ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʩʣʫʞʙ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ;  

Á ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʩʦʟʜʘʝʪ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ 

ʧʦʣʦʤʢʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ.  

ʄʥʦʛʠʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʜʦʣʞʥʳ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʦʨʳ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʳ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʘʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʨʦʙʣʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʠ ʨʝʰʘʝʪʩʷ ʚ ʭʦʜʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ, ʪ.ʝ. ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʇʦʵʪʦʤʫ 

ʫʯʠʪʝʣʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʡʪʠ ʨʝʟʝʨʚʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 

ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

Á ʋʨʦʢ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ. ɺʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʡ ʫʯʠʪʝʣʴ ʚʩʝʛʜʘ ʟʘʤʝʪʠʪ ʚʥʝʰʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ: 
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Á ʏʘʩʪʫʶ ʩʤʝʥʫ ʧʦʟʳ  

Á ʇʦʪʷʛʠʚʘʥʠʝ  

Á ɺʩʪʨʷʭʠʚʘʥʠʝ ʨʫʢʘʤʠ  

Á ɿʝʚʦʪʘ  

Á ɿʘʢʨʳʚʘʥʠʝ ʛʣʘʟ  

Á ʇʦʜʧʠʨʘʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ  

Á ʆʩʪʘʥʦʚʠʚʰʠʡʩʷ ʚʟʛʣʷʜ  

Á ʅʝʥʫʞʥʦʝ ʧʝʨʝʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ  

Á ʈʘʟʛʦʚʦʨ ʩ ʩʦʩʝʜʦʤ  

Á ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʰʠʙʦʢ ʚ ʦʪʚʝʪʝ  

Á ʅʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ  

Á ɿʘʜʝʨʞʢʘ ʩ ʦʪʚʝʪʦʤ  

Á ʏʘʩʪʳʝ ʧʦʛʣʷʜʳʚʘʥʠʷ ʥʘ ʯʘʩʳ ʠ ʚ ʪʝʣʝʬʦʥ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʨʦʢʘ  

ʂʘʢ ʧʦʤʦʯʴ ʩʪʫʜʝʥʪʫ, ʢʘʢ ʩʜʝʣʘʪʴ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʥʘʯʘʣ ʞʠʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʡ, 

ʠʥʪʝʨʝʩʥʦʡ ʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʴʶ? ʂʘʢ ʩʜʝʣʘʪʴ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʫʯʝʥʠʝ  

ʚʳʟʳʚʘʣʦ ʧʨʠʣʠʚ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʘ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʚ ʨʘʜʦʩʪʴ, ʨʘʟʚʠʚʘʣʦ 

ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʳʝ ʫʤʝʥʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ? ɺʳʭʦʜʦʤ ʠʟ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ. ʗ ʭʦʯʫ 

ʧʦʜʝʣʠʪʴʩʷ ʩ ɺʘʤʠ ʩʚʦʝʡ ʬʦʨʤʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʙʠʦʣʦʛʠʠ.  

ɺʘʞʥʝʡʰʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʣʠʤʘʪ ʥʘ ʫʨʦʢʝ. ɼʣʷ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʥʝ ʫʩʪʘʚʘʣʠ ʥʘ ʫʨʦʢʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʚʥʝʜʨʷʶ:  

1. ʠʛʨʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʝ ʨʝʰʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʥʦ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʝ;  

2. ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʚʠʜʦʚ ʠ ʬʦʨʤ ʫʨʦʢʦʚ  

3.  ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʫʨʦʢʘ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʮʝʣʷʤʠ 

ʫʨʦʢʘ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʥʦ ʠ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʛʨʫʧʧʳ. 

4. ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʠ - ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʪʦʥʘʮʠʠ ʠ 

ʛʨʦʤʢʦʩʪʠ ʨʝʯʠ, ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʳʤ 

ʧʨʠʤʝʨʦʤ;  
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5. ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʨʷʜʢʠ ʥʘ ʫʨʦʢʝ (ʰʫʪʢʘ, ʫʣʳʙʢʘ, ʧʦʛʦʚʦʨʢʘ, 

ʘʬʦʨʠʟʤ ʠ ʪ.ʜ.); 

6. ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʧʘʨʘʭ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʠ ʚ ʤʘʣʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ;  

7. ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ ʫʨʦʢʘ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 4-5 ʤʠʥʫʪʘʭ ʫʨʦʢʘ  

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ  ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ;  

8. ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ: ʚʥʝʰʥʷʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ï ʦʮʝʥʢʘ, ʧʦʭʚʘʣʘ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ, ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ. ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ï ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ 

ʙʦʣʴʰʝ ʫʟʥʘʪʴ, ʨʘʜʦʩʪʴ ʦʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʠʟʫʯʘʝʤʦʤʫ ʤʘʪʝʨʠʘʣʫ, 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʫʨʦʢʘ  

9. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʭ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʥʠʡ 

ʆʛʨʦʤʥʳʤ ʰʘʛʦʤ ʥʘ ʧʫʪʠ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ ʵʪʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʦ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʫʯʝʙʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ 

ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʳʝ ʫʯʝʙʥʳʝ ʦʙʲʝʢʪʳ.  

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʩʦʢ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʚʠʜʝʪʴ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʝ ʜʚʫʭʤʝʨʥʳʝ ʠ ʪʨʝʭʤʝʨʥʳʝ 

ʦʙʲʝʢʪʳ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʠʭ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʢʘʩʘʷʩʴ ʨʫʢʘʤʠ ʜʦʩʢʠ. ʊʘʢʘʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʛʦ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ʉ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʩʦʢ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʦʚʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʠʟʣʦʞʝʥʠʷ ʠ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʫʨʦʢʘ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʘ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʜʦʩʢʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʙʠʪʴʩʷ 

ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʫʯʘʝʤʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʝʪ 

ʫʯʠʪʝʣʷ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʧʦʣʥʷʝʪ ʝʛʦ. ʋʨʦʢʫ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʜʦʩʢʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ: 

1) ʥʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ  ʦʙʫʯʝʥʠʝ: ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ, ʝʛʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʩʢʦʣʴʢʦ ʫʛʦʜʥʦ ʚʝʣʠʢʠ;  

 2) ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʩʪʴ: ʚ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ ʚʦʟʤʦʞʥʘ  ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ  ʫʯʠʪʝʣʝʤ  

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ; 
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 3) ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  ʠ  ʜʠʘʣʦʛʦʚʳʡ  ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʙʫʯʝʥʠʷ; ï ʀʂʊ 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ "ʦʪʢʣʠʢʘʪʴʩʷ" ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʫʯʝʥʠʢʘ ʠ ʫʯʠʪʝʣʷ; 

"ʚʩʪʫʧʘʪʴ" ʩ ʥʠʤʠ ʚ  ʜʠʘʣʦʛ, ʯʪʦ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ  ʛʣʘʚʥʫʶ  ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ  

ʤʝʪʦʜʠʢ  ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ;  

4) ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʨʘʙʦʪʳ; 

 5) ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫ ʫʯʝʥʠʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʧʨʠ 

ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ;  

6) ʧʨʠʥʮʠʧ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʠ: ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ ʢ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʩʪʫʜʝʥʪʘ; 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʜʦʩʢʠ ʥʝʦʙʲʷʪʥʳ, ʥʦ ʷ ʨʝʰʠʣʘ 

ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ  ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠ ʩʪʨʦʠʪʩʷ 

ʤʦʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ, ʦʧʠʨʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

[1] 

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʝʩʪʴ ʩʚʦʷ, ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʝʤʘʷ, ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʚʝʜʫʱʠʡ ʢʘʥʘʣ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ). ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚʩʝʭ ʣʶʜʝʡ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʘʫʜʠʘʣʦʚ, 

ʚʠʟʫʘʣʦʚ, ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ ʠ ʜʠʛʠʪʘʣʦʚ. Аудиалы 10-12% ʣʶʜʝʡ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 

ʣʫʯʰʝ ʤʠʨ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʣʫʭʘ, визуалы ʵʪʦ 80-85% ʣʶʜʝʡ - ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʟʨʝʥʠʷ, 

кинестетики (ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʠʭ ʦʪ 3% ʜʦ 5-8%) - ʚ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ 

(ʜʚʠʞʝʥʠʷʭ). ʉʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʛʨʫʧʧʘ дигиталов (1-2%), 

ʪ.ʝ. ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʤʠʨ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʡ.  

ʇʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢ ʫʨʦʢʫ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʴ ʟʘʜʘʥʠʷ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʝ ʥʘʜʦ ʘʫʜʠʘʣʫ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʟʘʧʠʩʳʚʘʪʴ ʘʫʜʠʦʢʘʩʩʝʪʫ, ʘ ʚʠʟʫʘʣʫ ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʢʠʥʦ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʩʦ ʚʩʝʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʫʯʠʪʝʣʷ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ 

ʞʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ. ɿʘʪʦ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʤʦʞʝʪ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʚʟʷʚ ʟʘ ʦʩʥʦʚʫ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʡ ʩʧʦʩʦʙ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʊʘʢʠʤ 
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ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʥ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʙʫʜʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʩʪʫʜʝʥʪʦʤ, 

ʥʦ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʫ ʥʝʛʦ ʫʤʝʥʠʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʫʶ ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʣʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʙʫʜʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘ, ʪʦ 

ʙʫʜʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴʩʷ ʮʝʣʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʫʨʦʢʘ, ʥʦ ʠ ʩʪʫʜʝʥʪ ʙʫʜʝʪ 

ʫʯʠʪʴʩʷ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʨʘʟʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ. [3] 

ʆʜʠʥ ʠʟ ç+è ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʜʦʩʢʠ ï ʵʩʪʝʪʠʯʥʦʝ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʫʨʦʢʘ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʯʪʦʙʳ ʙʳʣʦ ʢʨʘʩʠʚʦ ʜʣʷ ɺʠʟʫʘʣʦʚ, ʧʨʦʩʪʦ ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʜʣʷ 

ʥʠʭ ʚʘʞʥʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ. ʀʤ ʣʝʛʯʝ ʟʘʧʦʤʠʥʘʪʴ ʢʨʘʩʠʚʦ ʦʬʦʨʤʣʝʥʥʫʶ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʯʝʤ ʧʣʦʭʦʡ ʧʦʯʝʨʢ ʥʘ ʤʝʣʦʚʦʡ ʜʦʩʢʝ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

зрительных образов  (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʢʘʟ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʬʠʣʴʤʘ) ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩ 

ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ɺʠʟʫʘʣʦʚ, ʦʥʠ ʧʦʤʥʷʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʠʜʝʣʠ. ɼʣʷ  ʥʠʭ ʟʨʝʥʠʝ ʠ 

ʩʣʫʭ ï ʵʪʦ ʦʜʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘ. ɽʩʣʠ ʦʥʠ ʥʝ ʚʠʜʷʪ, ʪʦ ʢʘʢ ʙʳ ʠ ʥʝ ʩʣʳʰʘʪ. ʇʨʠ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʠ ɺʠʟʫʘʣʫ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʛʨʘʬʠʢʠ, ʪʘʙʣʠʮʳ, ʢʘʨʪʠʥʢʠ, 

ʪʝʨʤʠʥʘʤʠ ʠ ʧʦʥʷʪʠʷʤʠ.  

ʂʠʥʝʩʪʝʪʠʢʠ ï ʵʪʦ ʣʶʜʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʀʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ, ʙʝʛʘʪʴ, 

ʪʨʦʛʘʪʴ, ʧʨʦʙʦʚʘʪʴ. ʀʭ ʛʣʘʚʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ï ʪʝʣʦ, ʘ ʩʧʦʩʦʙ ï 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʕʪʦ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʤʠʨʘ, ʦʥʠ ʧʦ-ʜʨʫʛʦʤʫ ʧʨʦʩʪʦ 

ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶʪ.  ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ ʜʦʩʢʘ ʜʘʸʪ ʤʘʩʩʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʷʚʠʪʴ 

ʩʝʙʷ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢʘʤ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴ ʦʙʲʝʢʪʳ, ʠʣʠ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʩʴ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ çʇʝʨʦè, ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʢʨʦʩʩʚʦʨʜ. ʏʪʦʙʳ ʧʦʥʷʪʴ ʥʦʚʦʝ, ʠʤ ʥʘʜʦ 

ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʫʢʘʤʠ, ʘ ʜʣʷ ʟʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ,  ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢʫ 

ʥʘʜʦ ʟʘʧʠʩʘʪʴ ʝʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʨʫʯʥʦ. 

ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ, ʚʳ ʟʘʤʝʯʘʣʠ ʫʯʝʥʠʢʦʚ ʠʣʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ 

ʧʨʦʯʠʪʘʚ ʢʥʠʛʠ, ʘ ʧʨʦʩʪʦ ʦʙʩʫʜʠʚ ʝʝ ʩ ʩʦʩʝʜʦʤ ʧʦ ʧʘʨʪʝ ï ʧʝʨʝʩʢʘʟʳʚʘʣʠ ʝʝ 

ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʝʩʣʠ ʙʳ ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʝʝ ʧʨʦʯʠʪʘʣʠ? ʀʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʤ 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ  ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʘʫʜʠʘʣʦʚ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʟʥʘʥʠʡ ʦʥ ʫʩʚʘʠʚʘʝʪ 

ʠʟ ʦʙʱʝʥʠʷ! ɸʫʜʠʘʣʳ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʘʫʜʠʦʢʥʠʛʠ ï ʙʫʤʘʞʥʳʤ, ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ 

ʥʝ ʯʠʪʘʪʴ ʫʯʝʙʥʠʢʦʚ, ʝʩʣʠ ʥʝʪ ʦʩʪʨʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 
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ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚʠʟʫʘʣʦʚ ʠ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ 

ʫʩʪʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʤ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝʤ ʠ 

ʘʥʠʤʘʮʠʝʡ. ʊʘʢʠʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʙʫʜʫʪ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʩ ʣʶʙʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ: ʘʫʜʠʘʣ ʫʩʣʳʰʠʪ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ, ʚʠʟʫʘʣ ʟʘʤʝʪʠʪ ʥʘʜʧʠʩʠ, 

ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢ ʦʙʨʘʪʠʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʪʨʝʣʦʢ.  

ʇʨʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʫʨʦʢʦʚ ʷ ʫʯʠʪʳʚʘʶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʩʝʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ: ʫʨʦʢʠ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʳ ʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʜʦʣʞʝʥ 

çʩʧʨʷʪʘʪʴʩʷè, çʠʩʯʝʟʘʥʠʝè çʧʦʣʝʪ ʥʘʨʫʞʫè, çʟʘʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝè), ʯʝʪʢʦʡ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʷʨʢʠʤʠ ʥʘʜʧʠʩʷʤʠ ʠ ʢʘʨʪʠʥʢʘʤʠ ʠ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʜʠʘʣʦʛʦʤ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ.  

ɼʠʩʢʨʝʪʳ ʠʣʠ ʜʠʛʠʪʘʣʳ ï ʵʪʦ ʚʝʩʴʤʘ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʡ ʪʠʧ ʣʶʜʝʡ. ʆʥʠ 

ʙʦʣʝʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʩʤʳʩʣ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ, ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

Дискрет ï ʵʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʮʠʬʨʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʶ, ʟʥʘʢʠ, ʩʠʤʚʦʣʳ. ʆʥ ʦʯʝʥʴ ʣʦʛʠʯʝʥ. ʆʥʠ ʙʦʣʝʝ ʜʫʤʘʶʪ ʩʘʤʠʤʠ 

ʩʣʦʚʘʤʠ, ʘ ʥʝ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʟʘ ʩʣʦʚʘʤʠ ʩʪʦʠʪ. 

ɼʣʷ ʜʠʩʢʨʝʪʦʚ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʜʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʦ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʷʟʦʢ, ʧʝʨʝʭʦʜʦʚ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʰʘʛʘ ʢ 

ʜʨʫʛʦʤʫ. ʊʘʢʞʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʟʘʜʘʥʠʷ. 

ʇʨʠʯʝʤ ʜʘʥʥʦʝ ʟʘʜʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʤ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʠ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ 

ʥʘ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʟʥʘʥʠʷ. ʉʪʫʜʝʥʪʫ ï ʜʠʛʠʪʘʣʫ ʚʘʞʥʦ ʚʠʜʝʪʴ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʥʠʭ ʙʫʜʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ 

ʪʘʙʣʠʮʫ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʫʩʣʦʚʥʳʝ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ. [4] 

ʂʘʢ ʤʳ ʚʠʜʠʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʘ-ʫʨʦʢʦʚ ʙʝʩʩʧʦʨʥʳ: 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠʟʣʦʞʝʥʠʷ ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʠ ʧʦʢʘʟʘ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʲʝʢʪʳ ʠ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʨʫʪʠʥʥʳʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʠ ʜʨ.; 

¶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʭ 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ; 
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¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʫʯʝʥʠʶ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʫʨʦʢʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʟʘ ʩʯʝʪ ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ; 

¶ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʛʣʷʜʥʦ-ʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʠ ʚʝʨʙʘʣʴʥʳʭ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ; 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ (ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ 

ʧʦʠʩʢ, ʦʪʙʦʨ, ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʫ, ʫʧʦʨʷʜʦʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʩʤʳʩʣʦʚʳʭ ʛʨʫʧʧ, 

ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʥʠʝ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʷʟʝʡ ʠ ʜʨ.), ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. [2] 

ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ ʜʦʩʢʘ ï ʵʪʦ ʟʜʦʨʦʚʦ! ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʜʦʩʢʠ ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ çʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶè ʚʩʪʨʷʩʢʫ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ çʩʙʨʦʩʠʪʴè ʥʘʢʦʧʠʚʰʠʡʩʷ ʛʨʫʟ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʠ 

ʵʤʦʮʠʡ.  

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʨʦʢʘ, 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʨʝʰʘʪʴ 

ʟʘʜʘʯʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʢʘʢ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ.. 

ʀʤʝʥʥʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʢʘʞʜʦʤʫ 

ʩʪʫʜʝʥʪʫ, ʫʯʝʩʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʘ 

ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ 

ʥʘʥʝʩʪʠ ʚʨʝʜ ʟʜʦʨʦʚʴʶ.  

ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʩʷ ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʦ 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, ʨʘʩʢʨʳʪʴ 

ʩʚʦʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʘ ʫʯʠʪʝʣʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 
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ɾʠʟʥʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʤʘʩʰʪʘʙʦʚ 

ʝʛʦ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ. ɺʩʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ: 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦ-ʪʨʫʜʦʚʦʡ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ, ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʩʝʤʝʡʥʦ-ʙʳʪʦʚʦʡ, ʜʫʭʦʚʥʦʡ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʫʯʝʙʥʦʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɺ ʥʦʚʳʭ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʭ 

ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʶ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. ɿʜʦʨʦʚʴʝ, ʧʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ) ï ʵʪʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʜʫʰʝʚʥʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʘ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʳʥʦʯʥʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

http://didaktor.ru/tri-urovnya-interaktivnosti-multimedijnoj-razrabotki/#more-1513
https://e.mail.ru/compose?To=ira78ck@mail.ru


55 
 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʨʦʣʴ ʚʝʜʫʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʢʘʨʴʝʨʳ. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʠ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ: ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ, ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʦʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʨʘʙʦʪʳ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʦʤ ʚʝʜʝʥʠʷ ʪʘʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳ ʥʝ 

ʥʘʨʫʰʘʣ ʦʪʣʘʞʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʪʦʥʯʘʡʰʠʭ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʩʘʤʦʛʦ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʳʩʦʪʝ. 

ʇʨʦʮʝʩʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʝʥ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʦʟʥʘʥʠʠ, ʦʙʱʝʥʠʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ  ʧʨʠʟʥʘʥʠʠ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʤ 

ʚʳʨʘʞʝʥʠʠ. 

ɺʳʩʦʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʢʘʢ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʚ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʪʝʭ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ. 

ɿʜʝʩʴ ʢʣʶʯʝʚʘʷ ʨʦʣʴ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʝʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʜʣʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʥʘ ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʷʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʥʝ ʥʘʥʦʩʷʱʠʝ ʫʱʝʨʙʘ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʶ.  

ʉʨʝʜʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʛʨʫʧʧ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʨʘʟʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʭʨʘʥʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʠ ʨʘʟʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠ 

ʬʦʨʤʳ ʨʘʙʦʪʳ: 
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1. ʄʝʜʠʢʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ (ʄɻʊ). ɺʩʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ 

ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʢ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ʍʦʪʷ ʧʦʥʷʪʠʝ çʟʜʦʨʦʚʴʝè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʘʝʫʛʦʣʴʥʳʤ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ, ʥʘ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʜʘʚʥʦ ʫʞʝ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ. ʇʨʦʚʦʟʛʣʘʰʘʝʤʳʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʦʡ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʝʨʝʜ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʙʣʘʛʠʤ 

ʧʦʞʝʣʘʥʠʝʤ. 

ʏʪʦʙʳ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʵʪʦʤ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ ʫ ʫʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʩʦʚʝʪʘ, ʢʘʢ ʫʢʨʝʧʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ɺ ʣʫʯʰʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʜʝʪʩʷ 

ʫʩʣʳʰʘʪʴ ʙʘʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çʧʨʘʚʠʣʴʥʦ  ʧʠʪʘʪʴʩʷ,   ʙʦʣʴʰʝ  ʛʫʣ̫ʪʴ, 

 ʥʝ   ʥʝʨʚʥʠʯʘʪʴè.   ʅʦ ʚʝʜʴ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ. 

2. ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ  (ʌʆʊ). ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ   ʨʘʟʚʠʪʠʝ   ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ:    ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʙʳʩʪʨʦʪʳ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ, 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʥʝʤʦʱʥʦʛʦ. ʈʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʝʢʮʠʡ, ʚʦʝʥʥʦ-

ʧʘʪʨʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ. 

3. ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ (ʕɿʊ). ʈʝʩʫʨʩʳ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʧʦʢʘ ʷʚʥʦ ʥʝʜʦʦʮʝʥʝʥʳ ʠ ʩʣʘʙʦ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ. 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ - ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʭ, ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʶʜʝʡ. ɺ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ï ʵʪʦ 

ʦʙʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʡ, ʟʝʣʝʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʘʭ, 

ʨʝʢʨʝʘʮʠʷʭ, ʞʠʚʦʡ ʫʛʦʣʦʢ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʠʨʦʜʦʦʭʨʘʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ. 

4. ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʊʆʂɾ) 

ʨʝʘʣʠʟʫʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʪʨʫʜʘ, ʟʘʱʠʪʝ ʚ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, 

ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ ʦʙʦʨʦʥʳ, ʧʦʞʘʨʥʦʡ ʠʥʩʧʝʢʮʠʠ ʠ ʪ.ʜ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʵʪʦ ʯʘʩʪʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʛʣʘʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʠ ï ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʞʠʟʥʠ, ʪʦ 
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ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʫʯʝʪʫ ʠ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʚ ʦʙʱʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

ɻʨʘʤʦʪʥʦʩʪʴ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʦ ʵʪʠʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʢʫʨʩʘ 

ʆɹɾ ʠ ɹɾ. 

5. ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ (ɿʆʊ) 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ 3 ʪʨʠ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ: 

* ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ (ʆʇʊ), ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʉʘʥʇʠʅʘʭ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʜʝʟʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ; 

* ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ  ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ   (ʇʇʊ),  ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʘʙʦʪʦʡ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ; 

* ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ (ʋɺʊ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʛʨʘʤʦʪʥʦʡ ʟʘʙʦʪʝ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʢ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠʭ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ, 

ʥʝʧʨʠʷʪʠʶ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʝ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ʆʪʜʝʣʴʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʝʱʝ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ: 

* ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʘʜʘʧʪʠʨʫʶʱʠʝ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʉʶʜʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʥʠʥʛʠ, ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ, ʢ 

ʫʯʘʩʪʠʶ ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʥʦ ʠ ʠʭ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ; 

* ʣʝʯʝʙʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ (ʃʆʊ), ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʜʠʢʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʥʘʥʠʡ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

ʉʠʩʪʝʤʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʜʚʘ ʚʘʞʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʵʪʠʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ: ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 
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ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ, ʢʫʨʘʪʦʨʘ, ʤʘʩʪʝʨʘ ʧ/ʦ, ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ, ʢʘʢ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ, çʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭè ʪʝʭʥʠʢ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʢ ʫʯʝʙʥʦʤʫ ʧʨʦʮʝʩʩʫ, ʟʘʙʦʪʫ ʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʫ ʥʝʛʦ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʕʪʦ ʨʘʙʦʪʘ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ 

ʫʯʝʙʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ, ʬʦʨʤʠʨʫʷ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʧʨʝʜʤʝʪʫ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʷ 

ʩ ʥʠʤ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʧʘʨʪʥʝʨʩʢʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʭ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

ʆʩʦʙʘʷ ʟʘʙʦʪʘ ʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ 

ʪʝʤ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠʛʨʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠʤʝʥʥʦ 

ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʧʦʧʳʪʘʪʴʩʷ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʧʦʜʭʦʜʳ, ʧʨʠʝʤʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ,  ʧʦ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʠ 

 ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʦ ʥʘ ʧʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

 ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ,  ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ, 

ʪ.ʢ. ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʪʩʷ ʟʘʢʦʥʦʤ. 

ɺʪʦʨʦʝ ʤʝʩʪʦ ʦʪʚʦʜʠʤ ʤʝʪʦʜʘʤ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ, ʟʘʱʠʱʘʶʱʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʦʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ. ʀʤʝʥʥʦ ʦʪ 

ʥʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʝʜʘʛʦʛʘ, ʥʝʟʥʘʥʠʷ ʠ ʥʝʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʫ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ  ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ  ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ; ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʝʟʜʦʨʦʚʦʡ, ʟʘʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚʘʥʥʦʡ, ʥʝʚʨʦʪʠʯʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

 ʩʪʦʨʦʥʫ ʙʝʟʚʦʟʚʨʘʪʥʦʡ ʫʪʨʘʪʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʅʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʣʠʰʴ  ʧʨʠ   

ʫʩʣʦʚʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝ, ʚʩʝʭ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʳ.  
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ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʟʘʜʘʯ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʩʦʩʪʦʠʪ  ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

ʢ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʧʣʦʜʦʪʚʦʨʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʡ ʙʝʟ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʕʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʙʝʟ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ ʚ 

ʩʚʝʪʝ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʌɻʆʉ ï ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʫ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʙʫʯʠʪʴ ʤʝʪʦʜʘʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫʩʣʦʚʠʡ ʢʦʣʣʝʜʞʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʧʨʠ ʪʝʩʥʦʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʚʥʝʜʨʷʶʱʠʭ ʚ 

ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʦʜ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʟʘʜʘʯ, 
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ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʬʦʨʤ, ʤʝʪʦʜʦʚ ʠ ʧʨʠʝʤʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʩʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʌɻʆʉ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʪʨʝʭ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ: ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ. 

ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʢʘʢ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʌɻʆʉ ï ʵʪʦ ʪʘʢʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ ʚʩʝʭ ʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷʭ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʝʟ ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ 

ʫʱʝʨʙʘ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ɻʨʘʤʦʪʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʟʘʜʘʯʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʰʠʪʴ ʪʘʢʞʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʥʝʡ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ: ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʫ ʥʠʭ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ. 

ʂ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ, ʢʘʩʘʶʱʠʤʩʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

1. ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ 

2. ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

3. ʇʠʪʘʥʠʝ, ʚʦʜʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

4. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

5. ɺʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʚ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

6. ʊʚʦʨʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʜʣʷ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ. 

Психолого-педагогические факторы 

ʉʨʝʜʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʨʷʜ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ,  ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʚʠʩʷʪ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʪ ʧʝʜʘʛʦʛʘ: 

1. ʉʪʠʣʴ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ 
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2. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʣʠʤʘʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʨʷʜʦʢ 

3. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʵʢʟʘʤʝʥʦʚ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʦʮʝʥʦʢ 

4. ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ 

ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ) 

5. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʩ çʪʨʫʜʥʳʤʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠè ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

6. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

7. ʉʪʝʧʝʥʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʚ ʩʚʦʙʦʜʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʪʝʣʝʩʥʳʭ, 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʤʳʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ (ʠ 

ʚʦʦʙʱʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝ) 

8. ʃʠʯʥʳʝ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ, ʢʫʨʘʪʦʨʘ, 

ʤʘʩʪʝʨʘ ʧ/ʦ, ʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʝʛʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʷ. 

9. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʝʜʘʛʦʛʘ, ʝʛʦ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

10. ʂʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ.  

Педагогика здоровья 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʦʙʣʘʩʪʴ ï 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʠ ʚʩʝʛʦ ʠʥʞʝʥʝʨʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʧʦ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʢʦʣʣʝʜʞʘ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʯʪʦʙʳ ʠ ʩʘʤʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʦʱʫʱʘʣʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʟʨʝʥʠʷ, ʦʩʘʥʢʠ, ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʤʝʪʦʜʳ ʦʩʤʳʩʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ. 

Эмоциональный климат урока 
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ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʣʠʤʘʪ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʶʤʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ. ʆ ʪʦʤ, ʯʪʦ çʭʦʨʦʰʠʡ ʩʤʝʭ ʜʘʨʠʪ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝè ʩʢʘʟʘʥʦ ʥʝʤʘʣʦ. ʇʝʜʘʛʦʛ ʙʝʟ ʯʫʚʩʪʚʘ ʶʤʦʨʘ ʠ ʫʤʝʥʠʷ ʧʨʦʷʚʠʪʴ ʝʛʦ 

ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠ ʚ ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʡ ʬʦʨʤʝ ʣʠʰʘʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʩʚʦʝʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʅʝ ʩʣʫʯʘʡʥʦ ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʶʤʦʨʘ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʩʝʛʜʘ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚ ʧʝʨʝʯʥʝ ʢʘʯʝʩʪʚ 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʙʝʩʝʜʥʠʢʘ. 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʩʝʨʴʸʟʥʦʩʪʴ ï ʧʨʠʟʥʘʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʋʣʳʙʢʘ, ʠʩʢʨʝʥʥʠʡ ʩʤʝʭ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʥʘ ʫʨʦʢʝ ʩʪʦʠʪ, ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ, ʥʝ ʤʝʥʴʰʝ ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʢʠ. ʕʪʦ ʤʦʱʥʳʡ ʧʨʦʪʠʚʦʚʝʩ 

ʧʦʜʢʨʘʜʳʚʘʶʱʝʤʫʩʷ ʢ ʦʙʫʯʘʶʱʝʤʫʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʫʤʝʩʪʥʳʭ ʠ ʫʤʥʳʭ ʰʫʪʦʢ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʫʨʦʢʘ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ. ʇʦʣʝʟʥʘʷ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ çʚʩʪʨʷʩʢʘè ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠ ʩ 

ʤʳʩʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ, ʦʞʠʚʣʷʷ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʡ ʥʘʩʪʨʦʡ, ʧʨʠʯʸʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʥʦ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ. 

ʆʪʜʝʣʴʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʦʮʝʥʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʰʫʪʦʢ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʝ ï 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ. ʇʨʠʤʠʪʠʚʥʦïʩʘʨʢʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧ ʰʫʪʦʢ, ʢʘʢ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʟʘ ʩʯʸʪ ʜʨʫʛʠʭ, ʥʘʥʦʩʠʪ ʥʝʧʦʧʨʘʚʠʤʳʡ ʫʱʝʨʙ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ, ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʠʤʝʥʥʦ 

ʪʘʢʦʛʦ ʶʤʦʨʘ (ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʥʘ ʪʝʣʝʵʢʨʘʥʝ) ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʫʤʥʦʛʦ ʠ ʜʦʙʨʦʛʦ. 

ɿʘʜʘʯʘ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ï ʧʦʧʳʪʘʪʴʩʷ ʧʦʤʦʯʴ ʩʪʫʜʝʥʪʫ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʢʦʣʦʩʩʘʣʴʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʶʤʦʨʘ ʜʣʷ ʦʙʨʝʪʝʥʠʷ ʨʘʜʦʩʪʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 
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ʂʘʢʠʤ ʥʘʜʦ ʙʳʪʴ,  

ʯʪʦʙʳ ʙʳʪʴ ʏʝʣʦʚʝʢʦʤ ï  

ʋʤʥʳʤ, ʂʨʘʩʠʚʳʤ ʠ ɿʜʦʨʦʚʳʤ"  

(ʕʤʤʘʥʫʠʣ ʂʘʥʪ)   

 

  ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ - ʪʝʤʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʘʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʚʨʝʤʝʥ 

ʠ ʥʘʨʦʜʦʚ, ʘ ʚ XXI ʚʝʢʝ ʦʥʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ - ʵʪʦ ʝʛʦ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʘʧʠʪʘʣ, ʯʘʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʘ ʜʨʫʛʘʷ - ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʫʩʠʣʠʡ ʩʘʤʦʛʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ - ʥʦʚʦʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʩʪʦʷʪʴ ʚ ʩʪʦʨʦʥʝ ʦʪ ʟʘʜʘʯ, ʩʪʦʷʱʠʭ ʧʝʨʝʜ ʩʪʨʘʥʦʡ ʠ 
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ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʧʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʛʨʘʞʜʘʥʠʥʘ, ʘ ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ 

ʤʦʣʦʜʦʛʦ. ʌʫʥʢʮʠʶ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʙʫʜʫʪ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʯʠʪʴ, ʥʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʪʘʥʝʪ ʦʙʨʘʟʦʤ ʞʠʟʥʠ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌɻʆʉ ʉʇʆ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ 

ʫʯʝʙʥʦʤ ʟʘʚʝʜʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ (ʢʣʶʯʝʚʳʤ) 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʷʤ. ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʤʦʙʠʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʵʪʠ ʟʥʘʥʠʷ ʚ ʩʚʦʝʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʶ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʄʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ɻɹʇʆʋ  ʅʀʂ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ï 

ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʠ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ  

ʢ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʙʫʜʫʱʠʭ  ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʷʤ, 

ʛʦʪʦʚʷʱʠʤ ʢʘʜʨʳ ʜʣʷ ʩʬʝʨʳ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʘ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʟʥʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʠ ʦʪ ʝʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʚ ʩʬʝʨʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʩʝʛʜʘ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʳ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ, ʠ 

ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦ 

ʜʫʭʦʚʥʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʦʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʳʡ 

ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ.  

 ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ, ʝʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩʨʝʜʦʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥ ʞʠʚʝʪ. ɼʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʘ  

ʵʪʦʡ ʩʨʝʜʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʪ.ʢ. ʩ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝʤ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥʳ ʙʦʣʝʝ 70% ʚʨʝʤʝʥʠ ʝʛʦ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ 

ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʝʛʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ  ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
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ʮʝʥʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ  ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʝ ʠ 

ʟʜʨʘʚʦʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʳʭ ʢʘʢ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʘʷ ʯʘʩʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ 

ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʷ.  ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʢʦʣʣʝʜʞʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ, ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʝʩʷ ʚ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ɻɹʇʆʋ ʅʀʂ: ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʝ 

ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ (ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʷ),  ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʝʢʮʠʷʭ, ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʚ 

ʪʨʝʥʘʞʝʨʥʦʤ ʟʘʣʝ),  ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʫʯʝʪ ʚʩʝʭ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ). 

ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʅ.ʂ. ʉʤʠʨʥʦʚʫ, 

ʪʨʘʢʪʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʳʡ 

ʥʘ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʥʝ ʥʘʥʝʩʪʠ ʫʱʝʨʙ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. ʉʪʦʠʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʙʘʟʦʚʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠʤʝʝʪ ʢʘʞʜʳʡ ʩʪʫʜʝʥʪ ʢʦʣʣʝʜʞʘ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʵʪʠ ʟʥʘʥʠʷ ʚ ʞʠʟʥʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʪʦʛʦ ʬʦʨʤʠʨʫʷ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʝʨʝ ʫ ʥʠʭ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ.  

ʇʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʪ ʚ ʩʝʙʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʦʙʫʯʝʥʠʶ 

ʛʨʘʤʦʪʥʦʡ ʟʘʙʦʪʝ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠʭ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ.  ʉʘʤ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
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ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʪʨʠ 

ʵʪʘʧʘ. ɿʘʜʘʯʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ï ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʫʤʝʥʠʷ; ʚʪʦʨʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ï 

ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ  ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ. ʅʘ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʵʪʘʧʝ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʤʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ 

ʚ ʦʙʳʯʥʳʭ ʠ ʥʦʚʳʭ, ʥʝʧʨʠʚʳʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ 

ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʡ ʥʘʚʳʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʘ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʚ ʩʝʙʝ ʪʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ. 

1. Создание информационно-пропагандистской системы повышения 

уровня знаний о негативном влиянии факторов риска на здоровье, 

возможностях его снижения. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʩʪʫʜʝʥʪ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʟʥʘʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ,  

ʥʘ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʨʝʟ ʪʝʢʫʱʫʶ, ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʚ 

ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʩʦʟʜʘʥ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʦʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʙʘʥʢ  ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-

ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʠʩʪʩʢʠʭ ʚʠʜʝʦʨʦʣʠʢʦʚ (ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʨʝʢʣʘʤʘ, ʘʥʪʠʨʝʢʣʘʤʘ ʚʨʝʜʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ 

ʜʣʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʧʘʥʝʣʠ ʚ ʬʦʡʝ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʵʪʘʞʘ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʚ ʦʙʝʜʝʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʜʝʣʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʦʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ  ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʜʘʥʥʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʤʘʩʪʝʨ-ʢʣʘʩʩʳ ʧʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʶ ʙʣʶʜ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʮʝʣʠ ʵʪʠʭ ʤʘʩʪʝʨ-ʢʣʘʩʩʦʚ: 

¶ ʫʯʠʪʴ ʦʩʥʦʚʘʤ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

¶ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳʝ, ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʯʝʥʴ 

ʙʳʩʪʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʩʪʳʭ ʠ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʙʣʶʜ; 

¶ ʧʦʜʩʢʘʟʳʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ; ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ; 
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¶ ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴ ʩ ʤʘʣʦʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ. 

ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʝʤʠʥʘʨʳ, ʚʳʧʫʩʢʘʶʪʩʷ 

ʩʪʝʥʛʘʟʝʪʳ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʦʭʨʘʥʳ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʙʝʨʝʞʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʛʜʝ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʫʙʣʠʢʫʶʪʩʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʦ ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʠʨʫʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï ʦʪ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʜʦ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

2. Обучение здоровому образу жизни. 

ʕʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʴʩʢʘʷ, ʦʙʫʯʘʶʱʘʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʝʛʦ ʦʭʨʘʥʳ, ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, 

ʥʠʢʘʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʥʝ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʘ ʣʠʯʥʦʡ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ, 

ʥʠʯʝʛʦ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝ ʟʥʘʯʠʪ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ, ʧʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʥʘʭʦʜʷʱʝʡʩʷ ʚ ʟʦʥʝ ʨʠʩʢʘ.  

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ ʠ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʩʬʝʨʦʡ ʙʫʜʫʱʝʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 19.02.10 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʠʪʘʥʠʝ - ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʚʝʜʫʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ, ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ 

ʦʙʱʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʤʦʜʫʣʝʡ 

ʩʜʝʣʘʥ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ 

ʥʘʚʳʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʫʪ ʙʫʜʫʱʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ 

ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ 

ʩʚʦʠʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  

  ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʚ 

ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

 ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 19.02.10 



68 
 

çʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷè  ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 

ʨʘʙʦʯʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ:  

¶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʤʦʜʫʣʶ çʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʙʣʶʜ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠ 

ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷè; 

¶ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ çɼʠʝʪʦʣʦʛʠʷè; 

¶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ çʉʫʰʝʬ ï ʧʦʚʘʨ  

ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘè. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ (ʙʘʟʦʚʦʡ ʠ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʝʡ) ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷʤʠ 

ʫʩʧʝʰʥʦ ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ  ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʫʛʣʫʙʣʝʥʠʷ, ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʷ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʢʘʢ ʩʦʩʪʘʚʥʳʭ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

3. Снижение распространенности курения и потребления табачных 

изделий, снижение потребления алкоголя, профилактика потребления 

наркотиков и наркотических средств 

ʋʩʧʝʭ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʣʶʜʝʡ ʚ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ʅʦ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʩʫʨʩʘ ð 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʩʦʟʥʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʚ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʪʘʣʘ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. ʉʣʝʜʫʷ ʩʦʚʝʪʘʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨʦʚ ʢʥʠʛ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʠ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʷʟʳʢʦʤ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ 

ʤʦʣʦʜʳʤ ʣʶʜʷʤ, ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʪʘʙʘʢʘ ʩʝʡʯʘʩ 

ʥʝʤʦʜʥʦ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʚʨʝʜʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʶʥʦʰʠ, ʥʘ 

ʚʥʝʰʥʦʩʪʴ ʜʝʚʫʰʢʠ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ - ʵʪʦ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʤʝʨʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʤʦʣʦʜʸʞʥʦʡ ʩʨʝʜʝ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʨʘʩʭʦʜʦʚʘʥʠʶ ʚʩʝʛʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 
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ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʙʦʣʝʝ 

ʫʩʧʝʰʥʦ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, 

ʨʘʩʢʨʳʪʴ ʩʚʦʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʘ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʢ 

ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʩʦʟʜʘʚʘʝʤʫʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʫʶ 

ʩʨʝʜʫ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 
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ТОГАПОУ «Педагогический колледж г. Тамбова» 

 

çʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʜʦ 2020 

ʛʦʜʘè ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʦʙʱʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʠ ʚ ʵʪʠʭ ʮʝʣʷʭ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ, 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʡ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ; ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ; ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ; ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ; ʨʘʮʠʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʦʩʫʛʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʢʘʥʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʣʝʪʥʝʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʜʝʪʝʡ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. 

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ. ʆʥ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ 

ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʤʠ ʪʨʘʜʠʮʠʷʤʠ, ʫʙʝʞʜʝʥʠʷʤʠ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʥʘʢʣʦʥʥʦʩʪʷʤʠ. 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʠ ʙʳʪʦʚʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʫʩʠʣʠʡ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʘʩʧʝʢʪʘʤʠ зʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝ; ʜʫʭʦʚʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ; 
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ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ (ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ); ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ; ʣʠʯʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ; 

ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʡ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ 

ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ); ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ. 

ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʢʫʣʴʪʫʨʘ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ — ʵʪʦ ʯʘʩʪʴ ʦʙʱʝʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʝʛʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʫʭʦʚʥʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʩʘʤʦʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦ-ʮʝʥʥʦʩʪʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʠ 

ʩʘʤʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚʦʧʣʦʱʝʥʥʳʭ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʝʩʣʠ ʥʘʫʯʠʪʴ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʦ ʰʢʦʣʴʥʳʭ ʣʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʪʦ ʚ 

ʙʫʜʫʱʝʤ ʫ ʥʝʛʦ ʙʦʣʴʰʝ ʰʘʥʩʦʚ ʞʠʪʴ, ʥʝ ʙʦʣʝʷ. 

 ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʟʘʜʘʯ ʰʢʦʣʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʢ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ, ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʠ ʩʯʘʩʪʣʠʚʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʞʠʤʦʡ ʙʝʟ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ɸ ʟʘʜʘʯʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ ï ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʫ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʫʤʝʥʠʷ ʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʠ ʙʝʨʝʞʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ 

ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʆʩʥʦʚʦʡ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ï ʵʪʦ ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʝʨ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʩʝʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʝʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

ʇʦʥʷʪʠʝ çʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠè 

ʜʠʩʢʫʩʩʠʦʥʥʦ,  ʠ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʨʘʟʥʳʝ ʪʨʘʢʪʦʚʢʠ. ʅ.ʂ. 

ʉʤʠʨʥʦʚ, ʢʘʢ ʨʦʜʦʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ʧʦʥʷʪʠʷ çʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠè ʫʪʚʝʨʞʜʘʣ, ʯʪʦ ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʦʩʥʦʚʫ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ, ʢʘʢ 
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ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʬʦʨʤ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʙʝʟ ʫʱʝʨʙʘ ʜʣʷ ʠʭ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʘʢ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʣʶʙʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ. ʆʥ 

ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʢʘʢ ʧʨʠʣʘʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ çʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʘʷè ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʝ ʣʶʙʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʨʝʰʘʝʪʩʷ 

ʟʘʜʘʯʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ï ʜʝʪʝʡ ʠ ʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ. ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʢʘʢ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ 

ʪʝʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ, ʧʨʠʝʤʦʚ, ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʧʦʣʥʷʶʪ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ. 

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʨʘʤʢʠ 

ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʛʣʫʙʠʪʴ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʠ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʤʝʞʧʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʩʚʷʟʠ, ʥʦ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʫʯʘʱʠʤʩʷ, ʢʘʢ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ 

ʠʟʫʯʘʝʤʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʩ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʴʶ, ʧʨʠʫʯʠʪʴ ʝʛʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

 ʋʣʫʯʰʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ð ʟʘʜʘʯʘ ʜʣʷ ʫʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʥʝʧʦʩʠʣʴʥʘʷ. ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ  ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʭʨʘʥʘ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʡ ʫʨʦʢ,  ʧʦʤʠʤʦ ʦʙʳʯʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʧʝʨʝʜ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ ʩʪʘʚʠʪ ʝʱʝ ʠ ʪʘʢʠʝ ʟʘʜʘʯʠ: 

¶ ʧʦʤʦʯʴ ʦʙʫʯʘʶʱʝʤʫʩʷ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ; 

¶ ʯʝʨʝʟ ʩʚʦʡ ʧʨʝʜʤʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʠ 

ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʳ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ; 

¶ ʚʳʟʚʘʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʩʘʤʦʧʦʟʥʘʥʠʶ ʠ ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʣʠʤʘʪʘ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʢʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʧʨʝʜʤʝʪʫ.  
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ʉʨʝʜʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʤʦʞʥʦ ʦʩʦʙʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʝʥʠʢʘ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʝ 

ʨʘʩʢʨʳʪʠʝ ʝʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ. ʉʶʜʘ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʝ, 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʠʛʨʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʝʨʝʜ ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʚʩʪʘʶʪ ʥʦʚʳʝ ʟʘʜʘʯʠ: ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʘʪʤʦʩʬʝʨʳ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʝʥʠʢʘ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʢʣʘʩʩʘ; ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʢ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʷʤ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʡ ʙʝʟ ʙʦʷʟʥʠ ʦʰʠʙʠʪʴʩʷ; ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʦʙʱʝʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʢʘʞʜʦʤʫ ʫʯʝʥʠʢʫ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ 

ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʫ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʨʘʙʦʪʳ; 

ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʣʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʘʤʦʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʫʯʝʥʠʢʘ. 

ɼʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʟʘʜʘʯ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ: 

ï ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʷ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʚʩʝʭ 

ʫʯʝʥʠʢʦʚ ʚ ʭʦʜʝ ʫʨʦʢʘ; 

ï ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʭ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʥʠʡ; 

ï ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʯʝʥʠʢʦʚ ʢ ʚʳʙʦʨʫ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʨʘʟʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʡ; 

ï ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʫʯʝʥʠʢʫ ʩʘʤʦʤʫ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʪʠʧ, 

ʚʠʜ ʠ ʬʦʨʤʫ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ (ʩʣʦʚʝʩʥʫʶ, ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʫʶ, ʫʩʣʦʚʥʦ-ʩʠʤʚʦʣʠʯʝʩʢʫʶ); 

ï ʨʝʬʣʝʢʩʠʷ. ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʦʣʫʯʠʣʦʩʴ, ʘ ʯʪʦ - ʥʝʪ, ʚ ʯʝʤ ʙʳʣʠ 

ʦʰʠʙʢʠ, ʢʘʢ ʦʥʠ ʙʳʣʠ ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʳ. 

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʛʦ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ, ʯʪʦ ʵʪʠ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʨʝʰʘʪʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʢʘʢ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʘʩʧʝʢʪʘʭ. 

ʀʤʝʥʥʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʢʘʞʜʦʤʫ ʫʯʝʥʠʢʫ, 
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ʫʯʝʩʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʥʘʥʝʩʪʠ ʚʨʝʜ ʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ʕʪʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʨʘʟʥʳʭ 

ʪʠʧʦʚ ʠ ʫʨʦʚʥʝʡ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʤʧʘ ʨʘʙʦʪʳ, ʚʳʙʦʨ ʫʯʝʙʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʣʠʯʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʙʣʦʯʥʦ-ʤʦʜʫʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʠʛʨ, ʧʨʦʝʢʪʥʫʶ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʨʦʬʠʣʠʟʘʮʠʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʤʝʜʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚʘʞʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʨʦʢʘ ʯʝʨʝʜʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ 

ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ 

ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʩʘʤʦʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʩʘʤʠʭ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. ɹʦʣʴʰʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʪʘʢʞʝ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʣʠʤʘʪ ʥʘ ʫʨʦʢʝ: çʭʦʨʦʰʠʡ ʩʤʝʭ 

ʜʘʨʠʪ ʟʜʦʨʦʚʴʝè, ʤʘʞʦʨʥʦʩʪʴ ʫʨʦʢʘ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 

ʫʨʦʢʘ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʫʩʧʝʭʘ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ, ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ, ʟʘʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʠʛʨʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʳʭ ʠʛʨ ʥʘ ʧʝʨʝʤʝʥʘʭ, 

ʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤ ʫʨʦʢʦʚ ʬʠʟʠʢʠ. ʋʯʘʱʠʝʩʷ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, 

ʧʦʠʩʢ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʩʣʫʞʘʱʠʭ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʘ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ ʦʪ 

ʰʘʨʠʢʦʚʦʡ ʨʫʯʢʠ ʠ ʨʘʟʤʷʪʴ ʧʘʣʴʮʳ ʨʫʢ. 

ʆʜʥʘ ʠʟ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʦʩʪʨʦ ʩʪʦʷʱʠʭ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʰʢʦʣʝ, ʥʦ ʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʚ 

ʮʝʣʦʤ, ð ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ. ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʛʨʝʩʩ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʋʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʨʝʤʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʝ 

ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ, ʥʦ ʠ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʦʤ 
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ʚʦʟʜʫʭʝ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʫʨʦʢʘ ʬʠʟʠʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʚʥʝʜʨʷʪʴ ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʢʠ (ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ, ʤʘʩʩʘʞ ʧʘʣʴʮʝʚ ʧʝʨʝʜ 

ʧʠʩʴʤʦʤ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʛʣʘʟ), ʩʣʝʜʠʪʴ 

ʟʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʩʘʥʢʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʝ ʢ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʥʘʜʦ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ ʜʣʷ ʫʪʦʤʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ, ʧʦʜʙʦʨ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʝʩʪʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫʨʦʢʘ. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʩʪʨʦʛʦʤʫ ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʟʘʜʘʥʠʡ ʜʣʷ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʷ ʧʝʨʝʛʨʫʟʦʢ, ʦʙʨʘʪʠʚ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʦʙʲʝʤ ʠ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʟʘʜʘʚʘʝʤʦʛʦ ʥʘ ʜʦʤ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʫʥʢʪʳ ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʨʘʟʙʠʨʘʪʴ ʥʘ ʫʨʦʢʝ, ʘ ʥʘ ʜʦʤ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ. 

ʅʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʢʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʣʶʙʘʷ ʠʟʫʯʘʝʤʘʷ ʪʝʤʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʬʘʢʪʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʫʯʝʥʠʢʦʚ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. ʉʶʜʘ 

ʞʝ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ, ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʙʳʪʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. 

ʊʘʢ, ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʪʝʤʳ çʄʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝè ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʜʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘ ʚʣʠʷʥʠʝ ʚʦʟʤʫʱʝʥʠʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʧʦʣʷ ɿʝʤʣʠ ʥʘ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʪʝʤʳ çʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʠ ʚʦʣʥʳè 

ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʫʯʘʱʠʤʩʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ çʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʧʦʩʣʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠè, ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʧʨʦʝʢʪʳ  çʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢ ʥʘ ʩʪʨʘʞʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘè, çɺʣʠʷʥʠʝ ʰʫʤʦʚʦʛʦ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘè. ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʪʝʤʳ çʕʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʳʝ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʠ ʚʦʣʥʳè ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ 

ʠ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ çɺʣʠʷʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʦʪ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʚ, ʩʦʪʦʚʳʭ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ, ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʦʩʦʢ  ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʨʝʙʝʥʢʘè, çʕʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʘʷ  ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴè, çɺʣʠʷʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ  
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ʧʦʣʷ ʚʦʟʜʫʰʥʳʭ ʣʠʥʠʡ ʵʣʝʢʪʨʦʧʝʨʝʜʘʯʠ ʥʘ ʣʶʜʝʡ, ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʨʘʩʪʝʥʠʷè, 

çʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʳʭ ʠʟʣʫʯʝʥʠʡè. 

ʀʟ ʦʧʳʪʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ  ʥʘ ʩʚʦʠʭ  

ʫʨʦʢʘʭ  ʩ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʤʦʛʫ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʜʦʩʪʠʯʴ ʭʦʨʦʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. 
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СТРУКТУРИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА  

В АСПЕКТЕ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА  (ПРИ 

ОСВОЕНИИ МДК 03.01. ТЕХНОЛОГИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

СЛОЖНОЙ ГОРЯЧЕЙ КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ) 

Филиппова Светлана Анваровна, 

ТОГАПОУ «Многопрофильный колледж им. И.Т. Карасева» 

 

 ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʠʟʥʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʢʫʩʦʚʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʝʜʳ ʠ ʝʸ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʥʦ ʠ 

ʧʦʣʴʟʘ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʠʱʝʚʦʛʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʨʦʩʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʥʦʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ, ʦʪ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʦʚ,  ʚʝʷʥʠʡ ʟʘʧʘʜʥʦʡ ʤʦʜʳ ʠ ʪ.ʜ. ɹʫʜʫʱʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ 

ʵʪʦʡ ʩʬʝʨʳ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʙʫʜʫʪ ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʦʙʱʠʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʪʦʡ ʩʬʝʨʳ 

ʚ ʈʦʩʩʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚʦʧʨʦʩʳ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʣʶʜ ʚ 

ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʙʣʶʜ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʠʭ 

ʨʦʣʠ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

 ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʪʝʤʳ çɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʫʧʦʚ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ. 

ɸʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪ ʩʫʧʦʚè. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʦʜʫʣʷ çʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʩʣʦʞʥʦʡ ʛʦʨʷʯʝʡ 

ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠè [ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ, 2016], ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʪʝʤʳ 

ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʦʜʠʥ ʯʘʩ.  

1. Первые блюда в истории русской кухни. 

ʀʩʪʦʨʠʢʘʤʠ ʢʫʭʥʠ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʨʫʩʩʢʦʡ ʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʝʨʚʳʝ ʙʣʶʜʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘ 

ʨʫʩʩʢʠʭ. ʂʘʢ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʂʦʚʘʣʝʚ ʅ.ʀ., ʂʫʪʢʠʥʘ ʅ.ʄ., ʚ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʠʭ ʩʝʤʴʷʭ 

ʞʠʜʢʦʝ ʛʦʨʷʯʝʝ ʙʣʶʜʦ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʦʩʥʦʚʥʳʤ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʦʜʘʚʘʣʦʩʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʙʝʜ, ʥʦ ʠ ʥʘ ʟʘʚʪʨʘʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʫʞʠʥ. ʄʷʩʦ ʪʘʢʞʝ 

ʚʘʨʠʣʠ ʚ ʱʘʭ [ʂʦʚʘʣʝʚ, ʂʫʪʢʠʥʘ, 2000: 194].  
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ɼʘʣʝʝ ʩʪʫʜʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪ ʢʨʘʪʢʦʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʳʣʦ ʚʳʜʘʥʦ ʝʤʫ 

ʟʘʨʘʥʝʝ: çʆ ʤʝʩʪʝ ʧʝʨʚʳʭ ʙʣʶʜ ʚ ʛʘʩʪʨʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʘʜʠʮʠʷʭ ʨʫʩʩʢʦʛʦ 

ʥʘʨʦʜʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʠʭ ʦʙʰʠʨʥʘʷ ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʩʫʧʦʚ ʨʫʩʩʢʦʡ ʢʫʭʥʠ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʧʝʪʨʦʚʩʢʦʡ ʵʧʦʭʠ ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: ʱʠ 

(ʧʦʟʜʥʝʝ ʙʦʨʱʠ), ʫʭʠ, ʢʘʣʴʠ (ʧʦʟʜʥʝʝ ʨʘʩʩʦʣʴʥʠʢʠ), ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʩʪʳʝ 

ʧʦʭʣʝʙʢʠ ʩ ʢʨʫʧʘʤʠ, ʛʦʨʦʭʦʤ, ʣʘʧʰʦʡ (ʢʦʪʦʨʘʷ ʯʘʩʪʦ ʫʧʦʤʠʥʘʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʞʠʜʢʦʛʦ ʙʣʶʜʘ) ʠ ʪʘʚʨʘʥʯʫʢ (ʧʦʭʣʝʙʢʘ ʠʟ ʙʘʨʘʥʠʥʳ ʠʣʠ ʦʩʝʪʨʘ, ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʭ 

ʢʫʩʢʘʤʠ) [ʂʦʚʘʣʝʚ, ʂʫʪʢʠʥʘ, 2000: 194-195].  

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʩʫʧʳ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʥʦ ʠ ʤʠʨʦʚʦʡ ʢʫʣʠʥʘʨʠʠ. ʀʩʪʦʨʠʢʠ ʢʫʭʥʠ  ʚʳʜʚʠʛʘʶʪ 

ʜʚʝ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʠ ʩʫʧʦʚ. ʆʜʥʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʫʧ ʚʦʟʥʠʢ ʚ 

ʜʨʝʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʛʜʘ ʝʛʦ ʛʦʪʦʚʠʣʠ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʭʣʝʙʢʠ ʠʟ ʪʦʣʯʝʥʳʭ ʠʣʠ ʢʨʫʧʥʦ 

ʨʘʩʪʝʨʪʳʭ ʟʝʨʝʥ ʟʣʘʢʦʚ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʟʘʧʝʯʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʩʢʘʣʝʥʥʳʭ ʢʘʤʥʷʭ. 

ʉʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʪʘʢʠʝ ʧʦʭʣʝʙʢʠ ʥʘʯʘʣʠ ʜʝʣʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʛʫʩʪʳʤʠ, ʥʦ ʦʥʠ ʙʳʩʪʨʦ 

ʟʘʢʠʩʘʣʠ ʠ ʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʥʝʧʨʠʛʦʜʥʳʤʠ ʜʣʷ ʝʜʳ. ɺʘʨʝʥʳʝ ʩʫʧʳ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʚ 

ʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʠʩʪʦʨʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʣʶʜʠ ʥʘʫʯʠʣʠʩʴ ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʪʴ 

ʛʣʠʥʷʥʳʝ ʛʦʨʰʢʠ. ʉʫʪʴ ʚʪʦʨʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʫʧ ʚʦʟʥʠʢ, ʢʦʛʜʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʫʯʠʣʩʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʦʛʥʝʤ ʠ ʦʩʚʦʠʣ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʘʨʢʠ. ɼʣʷ ʚʘʨʢʠ 

ʤʷʩʘ ʚ ʚʦʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʰʢʫʨʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʟʘʚʷʟʳʚʘʣʠ ʠ ʧʦʜʚʝʰʠʚʘʣʠ ʥʘʜ ʦʛʥʝʤ [ʂʠʤ ʀ.ʀ., ʵʣ. ʨʝʩʫʨʩ]è.  

2. Определение и общая характеристика супов. 

ʉʫʧʳ ï ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʙʣʶʜʘ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ 

ʯʘʩʪʴʶ ʦʙʝʜʘ. ʆʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʩʫʧʦʚ ʩʣʫʞʠʪ ʞʠʜʢʦʩʪʴ. ɺ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʠʜʢʦʡ ʦʩʥʦʚʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʙʫʣʴʦʥ (ʢʦʩʪʥʳʡ, ʤʷʩʦ-ʢʦʩʪʥʳʡ, 

ʨʳʙʥʳʡ, ʠʟ ʧʪʠʮʳ), ʛʨʠʙʥʳʝ ʠ ʦʚʦʱʥʳʝ ʦʪʚʘʨʳ, ʤʦʣʦʢʦ, ʢʚʘʩ, ʤʦʣʦʯʥʦ-

ʢʠʩʣʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ (ʢʝʬʠʨ, ʧʨʦʩʪʦʢʚʘʰʫ ʠ ʜʨ.) [ɹʦʛʫʰʝʚʘ, ʩ. 123].  

ɼʘʣʝʝ ʥʘ ʵʢʨʘʥ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʩʢʠ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʩʭʝʤʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʩʫʧʦʚ. ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʜʘʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʜʚʫʤ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ:  

ʘ)  ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʧʦʜʘʯʠ; 
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ʙ) ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ. 

ɿʘʜʘʥʠʝ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʫʨʦʢʝ:  

ʆʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʫʯʝʙʥʠʢʘ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ: 

ʘ) ʂʘʢʠʝ ʩʫʧʳ ʛʦʪʦʚʷʪ ʥʘ ʨʳʙʥʦʤ ʙʫʣʴʦʥʝ? 

ʙ) ʂʘʢ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʪʦʤʘʪʥʫʶ ʧʘʩʪʫ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʟʘʧʨʘʚʦʯʥʳʭ 

ʩʫʧʦʚ? 

ʚ) ʆʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʡʪʝ ʜʚʘ ʩʧʦʩʦʙʘ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʦʨʱʝʡ. 

3. Роль супов в питании человека 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ опережающего ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

(ʜʦʤʘʰʥʝʡ) ʨʘʙʦʪʳ ʙʳʣʦ ʜʘʥʦ ʟʘʜʘʥʠʝ ʥʘʡʪʠ ʚ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʭ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ, ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ ʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʫʶ ʧʦʣʴʟʫ ʩʫʧʦʚ ʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʝʸ. ʅʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʘ ʫʨʦʢʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʩʢʠ ʟʘʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʪʘʙʣʠʮʘ çʈʦʣʴ ʩʫʧʘ ʚ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘè. ʇʨʠʚʝʜʝʤ ʦʜʠʥ ʠʟ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʪʘʙʣʠʮʳ 

ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʛʨʫʧʧʳ 2ʇʊʚ (ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʴ çʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷè) 

Роль супа в здоровом питании человека 

Показатель Источник 

ɺʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʚʢʫʩʦʚʳʭ ʠ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ɹʦʛʫʰʝʚʘ, 2002: 123 

ʄʘʩʪʝʨ&ʧʦʚʘʨ. ʂʫʣʠʥʘʨʥʘʷ ʰʢʦʣʘ 

(ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʨʝʩʫʨʩ)  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʝʪʦʣʦʛʠʷ (ʠʥʪʝʨʥʝʪ-

ʨʝʩʫʨʩ) 

ɺʦʟʤʝʱʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ  

ʚ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (ʜʦ 25-30% ʦʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʥʦʨʤʳ) 

ʄʘʩʪʝʨ&ʧʦʚʘʨ. ʂʫʣʠʥʘʨʥʘʷ ʰʢʦʣʘ 

(ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʨʝʩʫʨʩ)  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʝʪʦʣʦʛʠʷ (ʠʥʪʝʨʥʝʪ-

ʨʝʩʫʨʩ)  

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʞʝʣʝʟ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

(ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ) 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʝʪʦʣʦʛʠʷ (ʠʥʪʝʨʥʝʪ-

ʨʝʩʫʨʩ) 

ʆʚʦʱʠ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʫʧʦʚ, 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ɹʦʛʫʰʝʚʘ, 2002: 123 

 

ɺʳʩʦʢʘʷ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ɹʦʛʫʰʝʚʘ, 2002: 123 
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ʩʫʧʦʚ (ʩʦʣʷʥʢʠ, ʩʫʧʳ ʩ ʢʨʫʧʘʤʠ, 

ʙʦʙʦʚʳʤʠ, ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʤʠ ʠʟʜʝʣʠʷʤʠ) 

 

ʄʷʩʦ, ʨʳʙʘ, ʧʪʠʮʳ ʩʤʝʪʘʥʘ, 

ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʫʧʦʚ, ʢʘʢ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 

ɹʦʛʫʰʝʚʘ, 2002: 123 

 

ɹʫʣʴʦʥ ʢʘʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ (ʧʦʪʝʨʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʨʠ ʚʘʨʢʝ ʩʫʧʦʚ ʥʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚ 

ʙʫʣʴʦʥʝ. ɺ ʙʫʣʴʦʥ ʠʟ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʧʝʨʝʭʦʜʷʪ ʵʢʩʪʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʙʝʣʢʠ, ʞʠʨʳ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ) 

ʄʘʩʪʝʨ&ʧʦʚʘʨ. ʂʫʣʠʥʘʨʥʘʷ ʰʢʦʣʘ 

(ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʨʝʩʫʨʩ)  

 

ʇʣʦʪʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʩʫʧʘ (ʛʘʨʥʠʨ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʙʝʣʢʦʚ, ʞʠʨʦʚ, 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʝʪʦʣʦʛʠʷ (ʠʥʪʝʨʥʝʪ-

ʨʝʩʫʨʩ) 

ʉʫʧʳ ʩʦʛʨʝʚʘʶʪ ʠʣʠ ʦʩʚʝʞʘʶʪ, 

ʙʳʩʪʨʦ ʥʘʩʳʱʘʶʪ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʳʪʦʩʪʠ ʥʘ ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ  

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʜʠʟʘʡʥʘ ʪʝʣʘ (ʠʥʪʝʨʥʝʪ-

ʨʝʩʫʨʩ) 

ʇʝʨʚʳʝ ʙʣʶʜʘ ʙʳʩʪʨʦ ʠ ʣʝʛʢʦ 

ʫʩʚʘʠʚʘʶʪʩʷ 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʜʠʟʘʡʥʘ ʪʝʣʘ (ʠʥʪʝʨʥʝʪ-

ʨʝʩʫʨʩ) 

ɺʘʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʪʝʭ ʚʠʜʦʚ 

ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, 

ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʥʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʠ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ  

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʜʠʟʘʡʥʘ ʪʝʣʘ (ʠʥʪʝʨʥʝʪ-

ʨʝʩʫʨʩ) 
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ТОГАПОУ «Многопрофильный колледж им. И.Т. Карасева» 

 

 ʆʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʝ ʠ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʰʠʨʦʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ, ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʤʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʢʦʣʣʠʟʠʷʤʠ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʦʙʱʫʶ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ. ʅʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚʳʭʦʜʠʪ 

ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʠ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤʠ 

ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤʠ ʠ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ.  

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʙʘʟʦʚʳʭ ʚʠʪʘʣʴʥʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ 

ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ɺʩʝʦʙʲʝʤʣʶʱʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʪʨʘʞʝʥʘ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʛʦ ʪʘʢ: çздоровье является состоянием полного физического,  

душевного и социального благополучияè [1]. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʆɻɸʇʆʋ 

çʄʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʠʤ. ʀ.ʊ. ʂʘʨʘʩʝʚʘè, ʦʪʨʘʞʝʥʥʘʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘ 2015-2020 ʛʛ. ʠ ʚʧʠʩʘʥʥʘʷ ʚ ʦʙʱʠʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʝʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʥʘ ʙʘʟʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ 

http://bodycamp.ru/wiki/food/nuzhen-li-sup/#sthash.P1qfTtjD.dpuf
http://bodycamp.ru/wiki/food/nuzhen-li-sup/#sthash.P1qfTtjD.dpuf
http://мастер-повар.рф/index.php?show_full_lesson=73
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ʇʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ çɿʜʦʨʦʚʴʝè, ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝʤ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʣʣʝʜʞʘ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʩʨʝʜʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʣʶʯʝʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

[2]. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʟʥʘʪʴ 

формирование представлений о профессиональном здоровье ʚ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ. ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ [3]. 

ʇʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʠʭ ʠ ʩʣʫʞʘʱʠʭ ʧʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ çɸʚʪʦʤʝʭʘʥʠʢè ʚʦʧʨʦʩʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚʦʜʠʪʝʣʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʭʦʜʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʙʱʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

çʆʭʨʘʥʘ ʪʨʫʜʘè, ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʟʘʪʨʦʥʫʪʳ ʚ ʢʫʨʩʝ çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠè. ɼʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʚʦʜʠʪʝʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʮʠʢʣ ʢʣʘʩʩʥʳʭ ʯʘʩʦʚ «Здоровье водителя – 

безопасность движения», ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʡ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʪʝʤ: 

1) Что такое здоровье? 

ʊʝʤʘ ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʯʘʩʘ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʘʷ ʜʣʷ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʢʦʣʣʝʜʞʘ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʣʫʞʙʦʡ) ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʫ çʉʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠè. ɼʣʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ: ʟʘʥʷʪʠʷ 

ʩʧʦʨʪʦʤ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʩʦʥ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʡ 

ʛʠʛʠʝʥʳ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʜʥʷ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʝ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʤʦʮʠʠ, 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʚ ʪ.ʯ. ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ, ʬʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʪ.ʜ.), ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. ʊʘʢ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 1ɸ (2016-2017 ʫʯ.ʛʦʜ) ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: ʫ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʚʝʩʴʤʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʪʘʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ, ʢʘʢ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʣʠʯʥʫʶ ʛʠʛʠʝʥʫ ʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣ 
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ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ 

ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʟʘ ʛʨʘʥʴʶ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

2) Осознанный выбор профессии – залог профессионального 

здоровья. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʳʙʦʨ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʠ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [3, ʩ. 486]. 

ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʝʡ ʚʝʜʫʪ ʢ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ, 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ ʢʘʢ ʚ ʪʨʫʜʦʚʦʤ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ, ʪʘʢ ʚ ʢʨʫʛʫ 

ʩʝʤʴʠ ʠ ʜʨʫʟʝʡ.  

ʉʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʣʫʞʙʦʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʫ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʠ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ 

ʥʘ ʢʣʘʩʩʥʳʡ ʯʘʩ ʧʨʠʛʣʘʰʘʶʪʩʷ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ ʄʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʠʤ 

ʀ.ʊ. ʂʘʨʘʩʝʚʘ ʧʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ çɸʚʪʦʤʝʭʘʥʠʢè, ʧʦʩʪʨʦʠʚʰʠʝ ʫʩʧʝʰʥʫʶ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʢʘʨʴʝʨʫ ʧʦ ʚʳʙʨʘʥʥʦʤʫ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʪʝʤʘ ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʯʘʩʘ ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ  ʦʙʲʸʤʥʦʡ 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʤʠʜʞʘ 

ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʘʚʪʦʤʝʭʘʥʠʢʘ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʪʨʫʜʫ ʢʘʢ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ.  

3) Психологические качества водителей 

ʊʝʤʘʪʠʢʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʯʘʩʘ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʟʥʘʥʠʷʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʚ ʭʦʜʝ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʇʄ.02 ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʛʨʫʟʦʚ ʠ ʧʝʨʝʚʦʟʢʘ 

ʧʘʩʩʘʞʠʨʦʚ (ʈʘʟʜʝʣ 3. ʆʩʥʦʚʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ; ʪʝʤʘ 3.1 ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ).  

ɺʦʜʠʪʝʣʴ ʢʘʢ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢ ʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʨʷʜʦʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤʦʤ ʠ 

ʦʧʳʪʦʤ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʦʛʨʘʞʜʘʥ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʤʳ ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ 

ʯʘʩʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʢʘʢ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʦʜʠʪʝʣʷ 

(ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʪ.ʜ.); ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʚʦʜʠʪʝʣʷ 
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(ʚʦʜʠʪʝʣʠ, ʥʘʨʫʰʘʶʱʠʝ ʇʨʘʚʠʣʘ ʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʪʘʢʠʤʠ 

ʯʝʨʪʘʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʢʘʢ ʵʛʦʠʟʤ, ʩʣʘʙʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʥʦʨʤʘʭ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʤʦʨʘʣʠ; ʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʳʝ ʚʦʜʠʪʝʣʠ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳ, ʩʧʦʢʦʡʥʳ, 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʳ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʚʳʩʦʢʠʤ ʦʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ). 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʜʘʞʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʪʝʨʤʠʥ çʧʩʠʭʦʪʠʧ ʚʦʜʠʪʝʣʷè, ʘ 

ʦʧʳʪʥʝʝ ʚʦʜʠʪʝʣʠ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʪ ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪʘ ʤʦʞʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʜʘʞʝ 

ʚʳʙʦʨ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʷ [4]. 

ʅʘ ʢʣʘʩʩʥʦʤ ʯʘʩʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʚʘʨʠʡʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʜʦʨʦʞʥʳʭ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚ. ʅʝ ʩʝʢʨʝʪ, ʯʪʦ ʯʠʩʣʦ ʘʚʘʨʠʡ ʥʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ 

ʜʦʨʦʛʘʭ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʩʪʸʪ. ʉʪʫʜʝʥʪʘʤ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʵʪʘʣʦʥʥʳʡ 

ʦʙʨʘʟ ʚʦʜʠʪʝʣʷ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ, ʠ 

ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʪʘʙʣʠʮʫ. 

Черты 

характера 

и 

особеннос

ти 
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н-та 

Характерист
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ика 

физической 

выносливости 

и 
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и 
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эмоционально

й сферы 

     

Таблица 1. Эталонные характеристики водителя 

 

4) Наркоман, токсикоман, алкоголик за рулем 

ʊʝʤʘ ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʯʘʩʘ ʧʝʨʝʢʣʠʢʘʝʪʩʷ ʩ ʨʷʜʦʤ ʝʞʝʛʦʜʥʳʭ 

ʦʙʱʝʢʦʣʣʝʜʞʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʚʨʝʜʥʳʤʠ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤʠ ʠ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʜʚʫʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ: 1) ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʧʩʠʭʠʢʫ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘ ʝʛʦ 

ʙʫʜʫʱʝʝ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʚ ʠ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʦʮʠʫʤʝ ʠ ʤʘʣʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʩʝʤʴʷ, ʨʘʙʦʯʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ʠ ʪ.ʜ.); 2) ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʟʘ ʨʫʣʝʤ, ʤʦʨʘʣʴʥʦ-

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʚʦʧʨʦʩʘ; ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʪʨʝʟʚʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜ ʚʳʭʦʜʦʤ ʚ ʨʝʡʩ ʠ 

ʪ.ʜ. 

5) Профессиональные болезни водителей и их профилактика 
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ʂʣʘʩʩʥʳʡ ʯʘʩ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʤ 

ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʚ ʣʝʢʮʠʦʥʥʦʤ ʬʦʨʤʘʪʝ. ʃʝʢʪʦʨ ʦʩʚʝʱʘʝʪ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʦʜʠʪʝʣʝʡ: 

ʘ) ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩʦʤ; 

ʙ) ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟʳ, ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟʳ, 

ʨʘʜʠʢʫʣʠʪ ʠ ʜʨ. 

ʚ) ʙʦʣʝʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤ ʠ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʚ 

ʨʘʙʦʯʝʝ ʚʨʝʤʷ; 

ʛ) ʙʦʣʝʟʥʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʠʟ-ʟʘ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʜ) ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ ʩ ʚʨʝʜʥʳʤʠ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ (ʚʳʭʣʦʧʥʳʝ ʛʘʟʳ, ʜʠʟʝʣʴʥʦʝ ʪʦʧʣʠʚʦ, ʙʝʥʟʠʥ, 

ʤʘʩʣʘ). ʕʪʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʪʘʢʞʝ ʯʘʩʪʦ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʦʧʝʨʘʪʦʨʳ 

ʘʚʪʦʟʘʧʨʘʚʦʯʥʳʭ ʩʪʘʥʮʠʡ. 

 ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʪʝʤʳ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʩʬʝʨʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ: 

 ʘ) ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ; 

 ʙ) ʦʩʥʘʱʝʥʠʝ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷʤʠ: 

ʤʘʩʩʘʞʥʳʝ ʠ ʦʙʦʛʨʝʚʘʶʱʠʝ ʥʘʢʠʜʢʠ ʥʘ ʩʠʜʝʥʴʷ, ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʦʜʛʦʣʦʚʥʠʢʦʚ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʧʦʷʩʥʠʮʳ; ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʳʝ ʠʦʥʠʟʘʪʦʨʳ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ 

ʪ.ʜ. 

ʚ) ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ.  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠʟ ʠʥʪʝʨʥʝʪ-

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʪʘʪʴʷ çʂʘʢ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʘʭʦʜʷʩʴ ʟʘ ʨʫʣʝʤè 

(ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʠʜʝʪʴ ʟʘ ʨʫʣʸʤ, ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʜʝʥʴʝ ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʷ ʠ ʪ.ʜ.), 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʥʘʷ ʥʘ ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʘʚʪʦʞʫʨʥʘʣʘ çFastmb.ruè [5]. 

ʆʧʳʪ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʠʭ ʠ ʩʣʫʞʘʱʠʭ ʧʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ çɸʚʪʦʤʝʭʘʥʠʢè ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 

ʚʥʝʫʨʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ,   ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠ ʁʠ ʨʘʟʚʠʪʠ ʁʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
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ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ, ʣʠʯʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʢʘʢ 

ʛʣʘʚʥʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ.  
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ɼʫʭʦʚʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ  - ʵʪʦ ʦʜʥʘ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ï ʵʪʦ ʦʩʥʦʚʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʝʥʥʦʩʪʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_ru.pdf
http://fastmb.ru/soveti_auto/1450-kak-sohranit-zdorove-nahodyas-za-rulem.html
mailto:shishowas@yandex.ru
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Духовное здоровье ï ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʚʦʠʤʠ 

ʤʳʩʣʷʤʠ ʠ ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ. ɼʫʭʦʚʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʤʳʩʣʷʭ, 

ʜʦʙʨʦʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʧʦʩʪʫʧʢʘʭ, ʤʠʨʦʣʶʙʠʚʦʡ ʬʠʣʦʩʦʬʠʠ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʤʦʨʘʣʠ, 

ʨʘʟʚʠʪʦʤ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʝ ʠ ʤʥʦʛʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʷʭ. ɻʣʘʚʥʳʤ ʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʛʘʨʤʦʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʩ ʩʘʤʠʤ ʩʦʙʦʡ. ʀʙʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʢʦʥʬʣʠʢʪ 

ʨʘʟʨʫʰʘʝʪ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʦʪʨʘʚʣʷʝʪ ʞʠʟʥʴ. 

ɼʫʭʦʚʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʠʩʪʝʤʳ ʝʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʣʶʜʷʤ, ʩʦʙʳʪʠʷʤ, ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ, ʩʚʦʝʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 

ʆʥʦ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʫʤʝʥʠʝʤ ʞʠʪʴ ʚ ʩʦʛʣʘʩʠʠ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʞʝʣʘʥʠʷ. 

ʊʨʝʪʠʡ ʛʦʜ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʳʡ ʢʣʫʙ çʉʚʝʪ ʚʝʨʳè, 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷ ʷʚʣʷʶʩʴ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʮʝʣʠ ʨʘʙʦʪʳ ʢʣʫʙʘ: ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʫʭʦʚʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʤʫ, 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʤʫ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʦʩʦʟʥʘʥʠʶ ʝʡ ʩʤʳʩʣʘ 

ʩʚʦʝʛʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʷ ʢ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʦʡ ʜʫʭʦʚʥʦʩʪʠ.  

ɿʘʜʘʯʠ ʨʘʙʦʪʳ ʢʣʫʙʘ 

1.  ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʠ 

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʨʦʢʦʚ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʜʫʭʦʚʥʦ-

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ.  

2. ɿʘʱʠʪʘ ʜʫʭʦʚʥʦʡ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪ ʨʘʟʨʫʰʘʶʱʝʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʢʫʣʴʪʦʚ ʠ ʧʩʝʚʜʦʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ.  

3. ʇʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʮʝʥʥʦʩʪʷʤ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  

4. ʇʘʪʨʠʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ. 

5. ʉʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʩʝʤʴʠ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ 

ʜʫʭʦʚʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ.  

 ʌʦʨʤʳ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʩʝʜʘʥʠʡ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ: ʘʫʜʠʦʫʨʦʢʠ, 

ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʳʝ ʵʢʩʢʫʨʩʠʠ, ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʯʝʨʘ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʳʤ 

ʧʨʘʟʜʥʠʢʘʤ, ʙʝʩʝʜʳ ʠ ʜʨ. ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʟʥʘʢʦʤʷʪʩʷ ʩ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʳʤ ʚʠʜʝʦ ʠ 
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ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʳʤʠ ʩʘʡʪʘʤʠ, ʩ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʳʤʠ ʧʠʩʘʪʝʣʷʤʠ (ʖ. ɺʦʟʥʝʩʝʥʩʢʘʷ, ʅ. 

ʉʫʭʠʥʠʥʘ). ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʶʪ ʚ ɼʫʭʦʚʥʦʡ ʩʝʤʠʥʘʨʠʠ ʥʘ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ, 

ʧʨʦʩʤʦʪʨʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʠʣʴʤʦʚ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʦʡ 

ʪʝʤʘʪʠʢʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʠʭ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝʤ ʢʠʥʦʬʦʨʫʤʘ  çʃʫʯʝʟʘʨʥʳʡ ʘʥʛʝʣè. 

ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʞʠʪʠʷʤʠ ʉʚʝʪʦʯʝʡ ʟʝʤʣʠ ʨʫʩʩʢʦʡ, ʩ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʳʤʠ 

ʧʨʘʟʜʥʠʢʘʤʠ, ʩ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʳʤʠ ʪʨʘʜʠʮʠʷʤʠ, ʩ ʧʦʥʷʪʠʷʤʠ çʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʘʷ 

ʩʝʤʴʷè,  çʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʘʷ ʞʝʥʱʠʥʘè ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʜʫʭʦʚʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʤʫ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʙʫʜʫʱʠʭ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ. 

Шуняева О.В., методист 

Тамбовское областное государственное автономное  

профессиональное образовательное учреждение  

«Многопрофильный колледж имени И.Т. Карасева» 

 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ. ɺʩʝʤ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ. 

ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ: ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ: ʨʝʞʠʤ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ, ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʣʠʯʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ, ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʧʠʪʘʥʠʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʘʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ʚ ʩʝʤʴʝ ʠ ʜʨʫʛʦʝ. 

ɻʣʘʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ 

ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ - ʵʪʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʜʝʪʝʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʝʛʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʢʘʢ ʛʣʘʚʥʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ, ʝʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩʨʝʜʦʡ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥ ʞʠʚʝʪ. ɼʣʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʦʪ 6 ʜʦ 17 ʣʝʪ ʵʪʦʡ ʩʨʝʜʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʪ.ʢ. ʩ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝʤ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʩʚʷʟʘʥʳ 
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ʙʦʣʝʝ 70% ʚʨʝʤʝʥʠ ʝʛʦ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ. ʆʯʝʥʴ ʙʳ ʭʦʪʝʣʦʩʴ, ʯʪʦʙ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ 

ʰʣʦ ʥʘ ʧʦʣʴʟʫ, ʘ ʥʝ ʚʦ ʚʨʝʜ. ʂʘʢ ʵʪʦʛʦ ʜʦʙʠʪʴʩʷ?  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʤʘʣʦ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʡ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʥʘ ʜʘʥʥʫʶ ʪʝʤʫ, ʥʦ 

ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴʩʷ ʠ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

ɼʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʦʙʨʘʪʠʤʩʷ ʢ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ, 

ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʊʘʢ, ʉʘʥʇʠʅ 2.4.2.2821-10 çʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭè.  ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʚʳʰʝʥʘʟʚʘʥʥʦʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ  ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʦʭʨʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ,  ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʠʭ 

ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. 

ʉʘʥʇʠʅ 2.4.2.2821-10 ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ: 

- ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʶ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

- ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

- ʟʜʘʥʠʶ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

- ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʶ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

- ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʪʝʧʣʦʚʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

- ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʦʩʚʝʱʝʥʠʶ; 

- ʚʦʜʦʩʥʘʙʞʝʥʠʶ ʠ ʢʘʥʘʣʠʟʘʮʠʠ; 

- ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʤ ʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʶ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʥʳʭ ʚ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʥʳʭ ʟʜʘʥʠʷʭ; 

- ʨʝʞʠʤʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ; 

- ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; 

- ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ; 

- ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ.[4] 
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ʀʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʛʦ ʩʧʠʩʢʘ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʷʩʥʦ, ʯʪʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʝʱʝ ʟʘʜʦʣʛʦ ʜʦ çʟʘʢʣʘʜʢʠ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘè ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʟʜʘʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ.  

ʏʪʦ ʞʝ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʩʘʤʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʪʦ ʟʜʝʩʴ ʢʘʞʜʦʤʫ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʫ, ʙʫʜʴ ʪʦ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʠʣʠ ʤʘʩʪʝʨ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʩʪʨʦʠʪʴ ʩʚʦʶ, ʯʝʪʢʫʶ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʫʨʦʢʦʚ ʠʣʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ.  

ʀʟʫʯʠʚ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʶ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʝ ʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ 

ʦʙʫʯʝʥʠʠ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌɻʆʉ, ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʶ ʫʩʣʦʚʠʡ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ, 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠʭ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ, ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 

ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ. ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ 

ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʩʫʱʥʦʩʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʝʝ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

 ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ï ʛʣʘʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ. ɼʣʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʫʯʝʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ ʚʠʜʘʤ 

ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʫʯʝʙʥʳʤ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʤ, ʇʄ ʠ ʠʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤ 

ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʤ ʢʫʨʩʘʤ, ʫʯʝʙʥʦʡ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʥʘ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʨʦʢʘʭ ʠ ʫʨʦʢʘʭ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʘ.[2] 

ʇʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ: 

¶ ʫʯʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; 

¶ ʫʯʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; 
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¶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʵʪʘʧʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; 

¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

(ʧʣʘʢʘʪʳ, ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ); 

¶ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʥʘ ʫʨʦʢʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʣʠʤʘʪʘ; 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʫʨʦʢʘ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ ʫʤʝʪʴ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʪʴ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʪʴ ʝʛʦ. 

 ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ, ʧʝʜʘʛʦʛʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ,  

ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʚʳʙʦʨ ʪʘʢʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʥʘʠʣʫʯʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʨʘʩʭʦʜʘʭ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ 

ʩʠʣ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

 ɻʦʚʦʨʷ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦ, ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʙʫʜʝʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʝʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʚ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʩʨʦʢ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʫʩʠʣʠʷʤʠ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ. [3] 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʨʦʢʦʚ  ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʜʦʣʞʝʥ 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʘʚʠʣʘ: 

1. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʥʘʩʪʨʦʡ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʫʨʦʢʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʫ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ. 

2. ʆʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʦʧʳʪ ʩʘʤʦʛʦ 

ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

3. ʋʯʸʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʥʦ ʠ ʨʠʪʤʘ 

ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʷ.  

4. ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ. ʅʝʣʴʟʷ ʧʨʠʥʦʩʠʪʴ 

ʩʚʦʠ ʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ. 

5. ʎʝʣʝʫʩʪʨʝʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʚ ʜʦʥʝʩʝʥʠʠ ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ 

ʫʨʦʢʘ, ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʩʷ ʣʝʛʯʝ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ ʨʠʪʤ, ʦʥʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʣʫʰʘʶʪ, ʥʦ ʠ ʩʣʳʰʘʪ ʩʢʘʟʘʥʥʦʝ ʧʝʜʘʛʦʛʦʤ, ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʦ ʦʩʚʘʠʚʘʪʴ 

ʥʦʚʫʶ ʪʝʤʫ, ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ, ʯʪʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ ʠ 

ʚʟʘʠʤʦʧʦʤʦʱʴ. 
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6. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʫʨʦʢʘ ʙʳʣʦ ʥʝʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʳʤ: 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʝʩʷ  ʠʤʝʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʦ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʡ ʪʝʤʝ, ʘ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʚ ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ ʧʨʦʢʦʤʤʝʥʪʠʨʦʚʘʣ ʩʚʦʠ ʦʪʚʝʪʳ. 

ʇʦʤʠʤʦ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ: 

-ʩʚʝʪʣʳʝ ʪʦʥʘ ʩʪʝʥ; 

-ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʥʠʝ ʢʘʙʠʥʝʪʘ; 

-ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʦʩʚʝʱʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʙʦʯʝʛʦ 

ʤʝʩʪʘ ʠ ʜʦʩʢʠ, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʟʘʢʨʳʪʴ ʠʣʠ ʦʪʢʨʳʪʴ ʞʘʣʶʟʠ 

ʥʘ ʦʢʥʘʭ, ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʚʝʨʭʥʠʡ ʩʚʝʪ. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʠ, ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʙʳ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʝ-ʵʪʦ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʶʜʝʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʝʜʠʥʩʪʚʦ ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʘ ʝʩʣʠ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ 

ʵʪʦ ʥʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʪʦ ʵʪʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʝ, 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ,  

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 

ʮʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʚ ʭʦʜʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ɹʫʜʴʪʝ ʟʜʦʨʦʚʳ! 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ УЧАЩИХСЯ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЙ 

Солотина Е.В., методист 

Тамбовское областное государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Многопрофильный колледж имени И.Т. Карасева» 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʝʥʠʢʘ, ʠ ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʝʛʦ ʢʘʢ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝ ʨʘʟʚʠʪʦʡ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʘʩʧʝʢʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ: ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ. ɿʘ ʚʨʝʤʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʠ ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʜʘʪʴ ʟʥʘʥʠʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʩʷ ʦʙ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʥʠʭ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʜʣʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʄʦʣʦʜʝʞʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʩ 15 ʜʦ 25 ʣʝʪ, ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʩʦʟʥʘʝʪ ʩʚʦʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʚʳʙʦʨ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʠ 

ʠʥʪʝʨʝʩʳ. ʆʥ ʩʪʨʦʠʪ ʧʣʘʥʳ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ. ʉʪʦʣʢʥʫʚʰʠʩʴ ʩ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʴʶ, 

ʤʥʦʛʠʝ ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ ʙʳʚʘʶʪ ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʳ, ʢʦʛʜʘ ʩʨʘʟʫ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʪʦʛʦ, 

ʯʝʛʦ ʦʞʠʜʘʶʪ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ 

"ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʩʪʘʨʪʦʤ" - ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʯʘʣʦʤ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʞʠʟʥʠ, 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʝʤʴʠ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʨʦʩʪʦʤ ʠ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʝʤ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, 

ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ ʥʝ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʧʦ ʠʟʙʨʘʥʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ.  

ʆʩʦʙʫʶ ʚʦʟʨʘʩʪʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʣʶʜʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 15 ʜʦ 18 

ʣʝʪ. ɺ ʩʚʦʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʰʢʦʣ ʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʇʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ï ʵʪʦ ʧʝʨʠʦʜ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʇʨʦʮʝʩʩ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʚʫʤʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷʤʠ: ʩ ʦʜʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʪʝʩʥʳʝ ʤʝʞʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʘʢʪʳ, 
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ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʛʨʫʧʧʫ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʦʩʪ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʫʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʤʠʨʘ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ, ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤ ʩʚʦʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʩʝʙʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ, 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʝʙʷ, ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʚ ʩʚʦʠʭ ʯʫʚʩʪʚʘʭ ʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʭ. ɺ ʜʘʥʥʳʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʥʠʭ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʱʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ, 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴ. ʋ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ 

ʥʘʯʠʥʘʶʪ  ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʊʘʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʘʚʤ ʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ɼʘʚʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʝʨʤʠʥʫ "ɿʜʦʨʦʚʴʝ" ʚʦʟʴʤʝʤ ʟʘ ʦʩʥʦʚʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ: "ʟʜʦʨʦʚʴʝ - ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ". ɼʝʣʘʷ ʚʳʚʦʜ ʠʟ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʪʨʠ ʚʠʜʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ - ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ 

ʭʦʨʦʰʝʡ ʨʘʙʦʪʦʡ ʚʩʝʭ ʝʛʦ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ. ɽʩʣʠ ʭʦʨʦʰʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʪ 

ʚʩʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʪʦ ʠ ʚʝʩʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ. 

ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʦʥʦ 

ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʭʦʨʦʰʠʤ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ ʠ ʧʘʤʷʪʴʶ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ. 

ʅʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʤʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʪʨʫʜʫ,  ʥʝʧʨʠʷʪʠʝ ʥʨʘʚʦʚ ʠ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʱʠʭ 
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ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ.  ʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʳʩʰʝʡ ʤʝʨʦʡ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʊʝʧʝʨʴ ʦʧʨʝʜʝʣʠʤʩʷ, ʯʪʦ ʞʝ ʪʘʢʦʝ "ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ"? "ɿʜʦʨʦʚʳʡ 

ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ" - ʵʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ.  

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʣʝʞʠʪ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. ʊʘʢʞʝ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʤ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʩʨʦʢʘʤʠ ʧʨʠʚʠʚʦʢ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʠ ʪ.ʜ. ʕʪʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʘʢʞʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʊʘʢʞʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦʧʨʦʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʩʨʝʜʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. 

ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʶ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ: 

ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ, ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʝʤʫ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʩʘʤʦʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʥʝʛʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 
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ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʡ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʚ ʞʠʟʥʝʥʥʦʤ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ; 

ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ 

ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʰʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤʫ ʧʦʜʭʦʜʫ: 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ - ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ; 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ - ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʚ ʪʝʣʝ; 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ - ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʚʦʠʤʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤʠ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ; 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ - ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʤʳʩʣʴʶ ʠ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʷʤʠ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʥʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦ - ʜʫʭʦʚʥʳʭ 

ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʠ ʭʦʯʝʪʩʷ ʩʢʘʟʘʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʘ 

ʙʳʪʴ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ, 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʢʘʤʧʘʥʠʠ, ʪʝʘʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ; ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʧ. 
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ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ - ВАЖНАЯ 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА (из опыта работы) 

Дорошенко И. В., Никифорук Т. А., Оленина Г. Б. 

ТОГБПОУ «Многоотраслевой колледж», 

irina.doroshenko0519@yandex.ru 

 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʛʣʘʚʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. 

ɼʣʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʅʠʟʢʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʞʠʟʥʠ, ʥʝʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ, ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʛʝʧʘʪʠʪʘ ʠ ʪ.ʜ., ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦ ʧʨʘʚʠʣʘʭ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʦ ʚʨʝʜʝ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʦ 

ʤʝʪʦʜʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʪ.ʜ. ɹʝʟ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʝʥʥʦʩʪʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʥʜʠʚʠʜʘ [1]. 

ʅʘʠʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʋʯʸʥʳʝ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ: ï 

ʦʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʦʪ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ (50%) ï ʦʪ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (20%) ï ʦʪ 

ʵʢʦʣʦʛʠʠ (20%) ï ʦʪ ʨʘʙʦʪʳ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (10%) [5]. ʀʟ 

ʜʘʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʠʜʥʦ, ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ "ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ". 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɿʘʢʦʥʦʤ çʆʙ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠè ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʚ ʩʬʝʨʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʪʘʢʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʰʴ 16% ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʳ, 

50% ʠʤʝʶʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

34% - ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ [9]. 
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ʋʯʝʙʥʳʝ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ, ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤʠ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʮʝʥʪʨʘʤʠ, ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʚ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʥʘʚʳʢʦʚ 

ɿʆɾ, ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʤʦʣʦʜʝʞʴ, ʥʝ ʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ 

ʠ ʬʠʪʥʝʩʫ, ʥʝ ʦʩʦʟʥʘʝʪ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʪʘʢʠʭ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʢʘʢ 

ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʦʥ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. ɹʳʪʫʝʪ ʪʘʢʘʷ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ: ʇʦʢʘ ʤʦʣʦʜ - ʤʦʞʥʦ ʚʩʝ. ʉ ʵʪʠʤ ʥʫʞʥʦ ʘʢʪʠʚʥʦ ʙʦʨʦʪʴʩʷ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʫ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʳ [10].  

ɺ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ - ʵʪʦ ʣʝʢʮʠʠ, 

ʙʝʩʝʜʳ, ʢʨʫʛʣʳʝ ʩʪʦʣʳ, ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ, ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʯʝʨʘ, ʚʝʯʝʨʘ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ 

ʦʪʚʝʪʦʚ, ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʪʩʷ ʩʝʤʠʥʘʨʳ, ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ɿʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʤʝʪʦʜ ʫʩʪʥʦʡ 

ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ 

ʠʛʨʘʝʪ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ ɿʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘʛʣʷʜʥʦʡ 

ʘʛʠʪʘʮʠʠ. 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʬʦʨʤ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʳ ɿʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʊʆʋɹɻʆʋ 

çʄʥʦʛʦʦʪʨʘʩʣʝʚʦʡ ʢʦʣʣʝʜʞè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʂʦʥʢʫʨʩ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʛʘʟʝʪ ʥʘ ʪʝʤʫ 

çʄʳ ʟʘ ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠè. ʂʦʥʢʫʨʩ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʨʝʜʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 2, 3 ʠ 4 

ʢʫʨʩʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ çʉʚʘʨʦʯʥʦʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦè. 

ʂʦʥʢʫʨʩ ï ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʷʚʠʪʴ ʦ ʩʝʙʝ, ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʩʚʦʠ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʝ 

ʥʘʭʦʜʢʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʮʝʣʷʤʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʂʦʥʢʫʨʩʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʧʨʝʩʪʠʞʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʨʘʜʠʮʠʠ ʢʦʥʢʫʨʩʦʚ ʛʘʟʝʪ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʂʦʥʢʫʨʩ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʰʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ: 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ɿʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ, 

ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ; 
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¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ; 

¶ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ; 

¶ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʀʂʊ-ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ; 

¶ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʢʨʝʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ; 

¶ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ; 

¶ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʜʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʜʝʣʘ. 

ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʂʦʥʢʫʨʩʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʥʘ ʂʦʥʢʫʨʩ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʛʘʟʝʪʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ: 

¶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ; 

¶ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʜʝʠ ʠ ʝʝ ʚʦʧʣʦʱʝʥʠʝ ʚ ʛʘʟʝʪʝ; 

¶ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʳ; 

¶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʩʢʨʳʪʠʷ ʪʝʤʳ; 

¶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʚʪʦʨʩʪʚʘ; 

¶ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʝ; 

¶ ʫʤʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ; 

¶ ʛʨʘʤʦʪʥʘʷ ʧʫʙʣʠʯʥʘʷ ʟʘʱʠʪʘ; 

¶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʤʠ ʢ ʛʘʟʝʪʘʤ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʲʝʤ 

(ʥʝ ʙʦʣʝʝ 4 ʩʪʨʘʥʠʮ ʬʦʨʤʘʪʘ ɸ-4, ʦʙʲʝʤʦʤ ʜʦ 1 ʄɹ ʩʪʨʘʥʠʮʘ), ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

(ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ, ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʡ), ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʛʨʫʧʧʦʡ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

ʪʝʭʥʠʢʫʤʘ ʠ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ ʛʘʟʝʪʳ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ 15 ʩʣʘʡʜʦʚ. 

ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʦʩʚʝʱʘʶʪ ʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʛʘʟʝʪʘʭ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʪ ʢʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ɿʜʦʨʦʚʴʝ. ʊʚʦʨʯʝʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʪʫʜʝʥʪʳ 

ʧʦʩʚʷʱʘʶʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ, ʛʠʛʠʝʥʝ, ʟʘʥʷʪʠʶ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ 

ʩʧʦʨʪʦʤ. ʅʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʙʝʟ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʪʝʤʘ ʦ ʚʨʝʜʝ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ, 

ʬʘʩʪʬʫʜʘ, ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. ʃʫʯʰʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʡ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ 

ʬʠʥʘʣʝ ʂʦʥʢʫʨʩʘ. ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʚʩʝʛʜʘ ʘʢʪʠʚʥʦ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ, 
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ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʷ ʩʚʦʠ ʜʦʢʣʘʜʳ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʷʤʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʠʤʠ ʦʧʨʦʩʦʚ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʩʦʢʫʨʩʥʠʢʦʚ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʮʝʥʢʘʤʠ ʯʣʝʥʦʚ ʞʶʨʠ ʧʨʠʟʝʨʳ ʢʦʥʢʫʨʩʘ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʛʘʟʝʪ ʥʘʛʨʘʞʜʘʶʪʩʷ ʛʨʘʤʦʪʘʤʠ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʙʦʪʳ ʞʶʨʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ 

ʪʝʤʫ çɺʘʰʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝè. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠʤʝʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʭʦʨʦʰʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʦ ʯʘʩʪʦ ʠ ʭʦʨʦʰʝʝ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ. ʆʥʠ ʦʙʱʠʪʝʣʴʥʳ, ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩ ʜʨʫʟʴʷʤʠ. ʅʝ 

ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʠ ʦʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʝʣʘʶʪ ʠʭ ʞʠʟʥʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʡ.  

ʅʦ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʦʜʫʤʘʪʴ, ʥʝ ʙʫʜʫʪ ʣʠ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʩ ʛʦʜʘʤʠ ʠʤʝʪʴ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ? 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ  ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʪʴ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʜʫʤʘʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʣʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʥʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʣʠ ʚʳ ʫʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʧʠʚʦʤ ʠ ʩʠʛʘʨʝʪʘʤʠ. 

ʇʨʠʷʪʝʣʴʩʢʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʤʘ, ʚ ʢʦʤʧʘʥʠʠ, 

ʥʦ ʠ ʥʘ ʪʝʥʥʠʩʥʦʤ ʢʦʨʪʝ, ʩʪʘʜʠʦʥʝ, ʚ ʧʦʭʦʜʝ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʥʢʫʨʩʘ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʥʝʙʨʝʛʘʪʴ ʠ ʠʥʪʝʨʥʝʪ 

ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ. ɺ ʩʝʪʠ ʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʴʶ ʧʝʩʥʷ çʄʳ ʟʘ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠè, ʚʳʣʦʞʝʥʦ ʤʥʦʛʦ ʚʠʜʝʦʨʦʣʠʢʦʚ ʠ ʤʫʣʴʪʬʠʣʴʤʦʚ ʦ ɿʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʀʪʦʛ ʢʦʥʢʫʨʩʘ ʧʦʜʚʦʜʠʪ ʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʝ: çɽʩʣʠ ʚʳ ʭʦʪʠʪʝ 

ʞʠʪʴ ʜʦʣʛʦ ʠ ʩʯʘʩʪʣʠʚʦ ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʩʚʝʪʣʳʡ ʫʤ ʜʦ ʩʪʘʨʦʩʪʠ, ɺʳ 

ʜʦʣʞʥʳ ʚʝʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ, ʥʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʠ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠè.  

ʇʝʨʝʦʮʝʥʠʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʩʪʦ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʘʚʥʦ ʢʘʢ ʠ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 
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Тип урока: ʋʨʦʢ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʷ ʩ ʥʦʚʳʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ (ʚʚʦʜʥʘʷ ʣʝʢʮʠʷ) 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʀʂʊ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

Дидактическая цель:  

ü ɺʚʝʩʪʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʪʝʣ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʚʳʚʝʩʪʠ ʬʦʨʤʫʣʳ 

ʜʣʷ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʧʣʦʱʘʜʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʪʝʣ ʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʠʟʫʯʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʚʠʜʳ ʩʝʯʝʥʠʡ; 
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ü ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ; 

Методические задачи: 

ü ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʟʘʜʘʯ, ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ, ʫʩʪʥʫʶ ʨʝʯʴ, 

ʨʘʩʰʠʨʷʪʴ ʥʘʫʯʥʳʡ ʢʨʫʛʦʟʦʨ, ʧʘʤʷʪʴ, ʚʥʠʤʘʥʠʝ. 

ü ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʚʟʘʠʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ, 

ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʝ, ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʦʩʪʴ. 

Материально техническое оснащение урока: ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ, ʧʨʦʝʢʪʦʨ, 

ʵʢʨʘʥ, ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ çʊʝʣʘ ʚʨʘʱʝʥʠʷè, ʪʘʙʣʠʮʘ çʊʝʣʘ ʚʨʘʱʝʥʠʷè, ʤʦʜʝʣʠ 

ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʠʢʦʚ ʠ ʪʝʣ ʚʨʘʱʝʥʠʷ. 

Ход урока: 

1. Организационный момент (1 ʤʠʥ) 

ʉʦʦʙʱʠʪʴ ʪʝʤʫ ʫʨʦʢʘ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʮʝʣʠ ʫʨʦʢʘ. 

2. Актуализация опорных знаний и умений 

ü Фронтальная работа с классом. 

Задание: ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʛʝʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʣʘ. 

ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʠ ʥʘʟʦʚʠʪʝ ʪʝ ʠʟ ʥʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳ ʠʟʫʯʘʣʠ ʨʘʥʝʝ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʛʝʦʤʝʪʨʠʠ. 

(ʋʯʘʱʠʝʩʷ ʚʳʙʠʨʘʶʪ ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʠʢʠ: ʢʫʙ, ʪʝʪʨʘʵʜʨ, ʧʠʨʘʤʠʜʫ, ʧʨʠʟʤʫ, 

ʦʢʪʘʵʜʨ, ʜʦʜʝʢʘʵʜʨ, ʠʢʦʩʘʵʜʨ.) 

ï ʊʝʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʪʘʣʠʩʴ ʥʝʥʘʟʚʘʥʥʳʤʠ, ʚʘʤ ʠʟʚʝʩʪʥʳ, ʪ.ʢ. ʥʘʚʝʨʥʷʢʘ 

ʚʳ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʚ ʞʠʟʥʠ ʩ ʪʝʣʘʤʠ ʪʘʢʦʡ ʬʦʨʤʳ. ɼʘʚʘʡʪʝ ʥʘʟʦʚʸʤ ʠʭ. 

(ʋʯʘʱʠʝʩʷ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʮʠʣʠʥʜʨ, ʢʦʥʫʩ, ʰʘʨ.) 

ï ʕʪʠ ʪʝʣʘ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʥʦʚʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʛʝʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʣ ï ʪʝʣʘ 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʪ.ʢ. ʧʦʣʫʯʘʶʪʩʷ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʧʣʦʩʢʠʭ ʬʠʛʫʨ. ʀʭ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʤʳ ʠ 

ʟʘʡʤʝʤʩʷ ʩʝʛʦʜʥʷ ʠ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʨʦʢʘʭ. <ʉʣʘʡʜ 1> 

ü Запись темы в тетрадях, сообщение целей для учащихся. 

ü Мотивация обучения. 
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ɿʥʘʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʤʝʝʪ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʪ.ʢ. ʚ 

ʞʠʟʥʠ ʤʳ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʩʷ ʩ ʪʝʣʘʤʠ ʪʘʢʦʡ ʬʦʨʤʳ. ʇʨʠʚʝʜʫ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʨʠʤʝʨʘ ʣʠʰʴ ʜʚʝ ʟʘʜʘʯʠ: 

ˉ1. ʉʢʦʣʴʢʦ ʢʚʘʜʨʘʪʥʳʭ ʤʝʪʨʦʚ ʣʠʩʪʦʚʦʡ ʞʝʩʪʠ ʧʦʡʜʝʪ ʥʘ 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʪʨʫʙʳ ʜʣʠʥʦʡ 4 ʤ ʠ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 20 ʩʤ, ʝʩʣʠ ʥʘ ʰʚʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʜʦʙʘʚʠʪʴ 2,5% ʧʣʦʱʘʜʠ ʝʸ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ? 

ˉ2. ʀʤʝʝʪʩʷ ʢʫʯʘ ʟʝʨʥʘ ʧʰʝʥʠʮʳ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʥʫʞʥʦ ʦʪʧʨʘʚʠʪʴ ʥʘ ʩʢʣʘʜ. 

ʉʢʦʣʴʢʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʤʝʰʢʦʚ (50 ʢʛ) ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʪʘʢʦʡ ʧʝʨʝʚʦʟʢʠ? (ɼʣʷ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʟʘʜʘʯʠ ʥʫʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʦʙʲʸʤ ʟʝʨʥʘ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʢʫʯʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʬʦʨʤʫ ʢʦʥʫʩʘ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʥʘʪʴ, ʢʘʢʠʝ ʥʫʞʥʦ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ, ʢʘʢʠʝ ʬʦʨʤʫʣʳ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ.) 

3. Изучение нового материала. 

ü ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʬʦʨʤʝ ʣʝʢʮʠʠ (ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʩʣʘʡʜʦʚ ʩ 

ʢʦʤʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ, ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝʤ ʠ ʟʘʧʠʩʴʶ ʦʧʦʨʥʳʭ ʢʦʥʩʧʝʢʪʦʚ) ʧʦ ʧʣʘʥʫ: 

¶ ʇʦʥʷʪʠʝ ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʢʨʫʛʦʚʦʛʦ ʮʠʣʠʥʜʨʘ; 

<ʩʣʘʡʜ2> 

¶ ʇʦʥʷʪʠʝ ʧʨʷʤʦʛʦ ʮʠʣʠʥʜʨʘ ʠ ʝʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ; <ʩʣʘʡʜ 3> 

¶ ʈʘʟʚʸʨʪʢʘ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʮʠʣʠʥʜʨʘ, ʚʳʚʦʜ ʬʦʨʤʫʣ 

ʧʣʦʱʘʜʝʡ ʙʦʢʦʚʦʡ ʠ ʧʦʣʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʮʠʣʠʥʜʨʘ; <ʩʣʘʡʜ 4> 

¶ ʇʦʥʷʪʠʝ ʢʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʢʨʫʛʦʚʦʛʦ ʢʦʥʫʩʘ; <ʩʣʘʡʜ 5> 

¶ ʇʦʥʷʪʠʝ ʧʨʷʤʦʛʦ ʢʦʥʫʩʘ ʠ ʝʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ; <ʩʣʘʡʜ 6> 

¶ ʈʘʟʚʸʨʪʢʘ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʥʫʩʘ, ʚʳʚʦʜ ʬʦʨʤʫʣ ʧʣʦʱʘʜʝʡ 

ʙʦʢʦʚʦʡ ʠ ʧʦʣʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʢʦʥʫʩʘ; <ʩʣʘʡʜ 7> 

¶ ʇʦʥʷʪʠʷ ʩʬʝʨʳ, ʰʘʨʘ, ʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʬʦʨʤʫʣʳ ʧʣʦʱʘʜʠ ʩʬʝʨʳ 

ʯʝʨʝʟ ʨʘʜʠʫʩ ʠ ʯʝʨʝʟ ʜʠʘʤʝʪʨ. <ʉʣʘʡʜʳ 8, 9> 

ü Физкультминутка – «Разминка для глаз». 

ɻʦʣʦʚʫ ʜʝʨʞʠʪʝ ʧʨʷʤʦ, ʥʝ ʟʘʧʨʦʢʠʜʳʚʘʡʪʝ. ɺʟʛʣʷʜ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʚʚʝʨʭ (ʚ 

ʧʦʪʦʣʦʢ), ʘ ʪʝʧʝʨʴ ʛʣʘʟʘ ʚʥʠʟ, ʚʚʝʨʭ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 4-5 ʨʘʟ. 
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ʇʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʣʝʚʦ: ʛʣʘʟʘ ʩʤʦʪʨʷʪ ʥʘ ʩʪʝʥʫ. ʇʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʧʨʘʚʦ: ʛʣʘʟʘ 

ʩʤʦʪʨʷʪ ʥʘ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʝʥʫ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 4-5 ʨʘʟ. 

ʅʝ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʷ ʛʦʣʦʚʳ, ʛʣʘʟʘʤʠ ʧʣʘʚʥʦ ʦʧʠʩʘʪʴ ʚʦʩʴʤʝʨʢʫ ʠʣʠ ʟʥʘʢ 

ʙʝʩʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʦʜʥʫ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʜʨʫʛʫʶ. ʉʪʘʨʘʪʴʩʷ 

ʯʘʱʝ ʤʦʨʛʘʪʴ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʝ 3-4 ʨʘʟʘ. 

ʅʝ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʷ ʛʦʣʦʚʳ, ʛʣʘʟʘʤʠ ʦʧʠʩʘʪʴ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ. ɼʝʣʘʪʴ ʧʣʘʚʥʦ, 

ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 4-5 ʨʘʟ. 

ü Или – “Раскрашивание”. 

 ʋʯʠʪʝʣʴ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʜʝʪʷʤ ʟʘʢʨʳʪʴ ʛʣʘʟʘ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ 

ʪʝʣʘ ʚʨʘʱʝʥʠʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʤʳʩʣʝʥʥʦ ʨʘʩʢʨʘʩʠʪʴ ʵʪʠ ʪʝʣʘ ʧʦʦʯʝʨʸʜʥʦ 

ʣʶʙʳʤ ʮʚʝʪʦʤ: ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʥʘʯʘʣʘ ʞʸʣʪʳʤ, ʧʦʪʦʤ ʦʨʘʥʞʝʚʳʤ, ʟʝʣʸʥʳʤ, 

ʩʠʥʠʤ, ʥʦ ʟʘʢʦʥʯʠʪʴ ʨʘʩʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʥʫʞʥʦ ʩʘʤʳʤ ʣʶʙʠʤʳʤ ʮʚʝʪʦʤ. 

ü Продолжение лекции: «Усеченный конус» 

ʋʯʠʪʝʣʴ ʩʦʦʙʱʘʝʪ, ʯʪʦ ʝʩʪʴ ʝʱʸ ʦʜʥʦ ʪʝʣʦ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ï ʫʩʝʯʸʥʥʳʡ 

ʢʦʥʫʩ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʘʙʣʠʮʳ çʊʝʣʘ ʚʨʘʱʝʥʠʷè ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ, ʯʪʦ ʩʦʙʦʡ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʫʩʝʯʸʥʥʳʡ ʢʦʥʫʩ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʫʯʝʥʠʢʘʤʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʫʩʝʯʸʥʥʳʡ ʢʦʥʫʩ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʦʡ ʪʨʘʧʝʮʠʠ 

ʚʦʢʨʫʛ ʙʦʢʦʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷʤ. ʇʦʜʨʦʙʥʝʝ ʵʪʦ ʪʝʣʦ 

ʙʫʜʝʪ ʠʟʫʯʝʥʦ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʫʨʦʢʦʚ. 

ü Продолжение лекции: Понятие «Осевого сечения» 

ɺ ʭʦʜʝ ʙʝʩʝʜʳ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʚʠʜʳ ʩʝʯʝʥʠʡ ʪʝʣ ʚʨʘʱʝʥʠʷ, 

ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʥʷʪʠʝ ʦʩʝʚʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ. 

4. Первичное закрепление изученного теоретического материала. 

ü Ученикам предлагается ответить на вопросы: 

ʘ) ʦʙʲʷʩʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʩʦʙʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʷʤʦʡ ʮʠʣʠʥʜʨ; 

ʙ) ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʢʘʢʦʡ ʬʠʛʫʨʳ ʠ ʚʦʢʨʫʛ ʯʝʛʦ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ 

ʧʨʷʤʦʡ ʮʠʣʠʥʜʨ; 

ʚ) ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʸʨʪʢʦʡ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʮʠʣʠʥʜʨʘ; 

ʛ) ʢʘʢʘʷ ʬʠʛʫʨʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʝʯʝʥʠʠ ʮʠʣʠʥʜʨʘ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴʶ, 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʡ ʝʛʦ ʦʩʠ; 
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ʜ) ʢʘʢʘʷ ʬʠʛʫʨʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʝʯʝʥʠʠ ʮʠʣʠʥʜʨʘ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴʶ, 

ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʝʛʦ ʦʩʠ; 

ʝ) ʦʙʲʷʩʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʩʦʙʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʷʤʦʡ ʢʦʥʫʩ; 

ʞ) ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʢʘʢʦʡ ʬʠʛʫʨʳ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʷʤʦʡ ʢʦʥʫʩ; 

ʟ) ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʸʨʪʢʦʡ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʥʫʩʘ; 

ʠ) ʢʘʢʘʷ ʬʠʛʫʨʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʝʯʝʥʠʠ ʢʦʥʫʩʘ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴʶ, 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʡ ʝʛʦ ʦʩʠ; 

ʢ) ʢʘʢʘʷ ʬʠʛʫʨʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʝʯʝʥʠʠ ʢʦʥʫʩʘ ʧʣʦʩʢʦʩʪʴʶ, 

ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʥʦʡ ʝʛʦ ʦʩʠ; 

ʣ) ʯʝʤ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʩʬʝʨʘ ʦʪ ʰʘʨʘ; 

ʤ) ʢʘʢʘʷ ʬʠʛʫʨʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʝʯʝʥʠʠ ʩʬʝʨʳ, ʰʘʨʘ? 

ü Демонстрируются два тела: цилиндр и полый цилиндр. 

ï ʂʘʢʦʝ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʝʣ ʤʳ ʥʘʟʦʚʸʤ ʮʠʣʠʥʜʨʦʤ? ʇʦʯʝʤʫ? (ʇʦʩʣʝ 

ʚʝʨʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʫʯʠʪʝʣʴ ʩʦʦʙʱʘʝʪ, ʯʪʦ ʚʪʦʨʦʝ ʪʝʣʦ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦʣʳʤ 

ʮʠʣʠʥʜʨʦʤ). 

5. Итоги урока. 

ʈʝʬʣʝʢʩʠʷ (ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʜʝʣʷʪʩʷ ʩʚʦʠʤʠ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷʤʠ ʦʪ ʫʨʦʢʘ). 

6. Домашнее задание. 

ʋʯʠʪʴ ʪʝʦʨʠʶ (ʢʦʥʩʧʝʢʪ, ʧʫʥʢʪʳ 59ï62, 64 ʫʯʝʙʥʠʢʘ [2]), 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʯʝʨʪʠʪʴ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʪʝʣ ʚʨʘʱʝʥʠʷ. 
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ʄʘʪʝʤʘʪʠʢʘ. ɺʝʩʴ ʰʢʦʣʴʥʳʡ ʢʫʨʩ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ / ʘʚʪ.-ʩʦʩʪ. ʊ.ʉ. 

ʉʪʝʧʘʥʦʚʘ. ï ʄʠʥʩʢ: ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʰʢʦʣʘ, 2007. 

ɻʝʦʤʝʪʨʠʷ. 10ï11 ʢʣʘʩʩʳ: ʫʯʝʙ, ʜʣʷ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪ, ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ : 

ʙʘʟʦʚʳʡ ʠ ʧʨʦʬʠʣ. ʫʨʦʚʥʠ / ʃ.ʉ. ɸʪʘʥʘʩʷʥ, ɺ.ʌ. ɹʫʪʫʟʦʚ, ʉ.ɹ. ʂʘʜʦʤʮʝʚ ʠ ʜʨ. 

ï ʄʦʩʢʚʘ: ʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 2009. 

ɿʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʤʘʪʝʤʘʪʠʢʠ / ʐʘʣʢʠʥʘ 

ʉ.ɺ. - ʉD-ʜʠʩʢ ʌʝʩʪʠʚʘʣʴ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʜʝʡ çʆʪʢʨʳʪʳʡ ʫʨʦʢè, 2008 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

К ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ПО ТЕМЕ: «КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ 

НАИБОЛЕЕ ХАРАКТЕРНЫХ ОТКЛОНЕНИЙ ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ» 

Лапочук Наталья Алексеевна 

преподаватель физического воспитания высшей категории, 

преподаватель-методист 

Мариупольский машиностроительный колледж Государственного 

высшего учебного заведения «Приазовский государственный технический 

университет», Украина, 

1 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ, ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʦʩʪʘ 

ʇʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ï ʢʣʶʯ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ï ʦʩʥʦʚʘ ʢʦʩʪʥʦʡ, ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʠ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. ɼʘʞʝ ʤʘʣʝʡʰʝʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ ʤʦʞʝʪ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ. 

ʇʨʠʨʦʜʘ ʩʦʟʜʘʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʧʨʷʤʳʤ, ʟʘʱʠʱʘʶʱʠʤ ʩʧʠʥʥʦʡ ʤʦʟʛ ʠ 

ʥʝʨʚʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʭʦʜʷʪ ʦʪ ʥʝʛʦ, ʦʪ ʫʜʘʨʦʚ, ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʥ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʪʝʣʫ 

ʠʟʛʠʙʘʪʴʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. ʀ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʩʠʣʴʥʳʡ, ʛʠʙʢʠʡ ʠ 

ʨʘʩʪʷʥʫʪʳʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʘʞʜʦʤʫ ʥʝʨʚʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʪʴ. ʅʝʪ ʪʘʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʥʝ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʣʘ ʙʳ 

ʢʘʢʠʤ-ʪʦ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʟʛʠʙʳ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʝʩʩʦʨʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʩʦʪʨʷʩʝʥʠʝ ʪʝʣʘ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʦʜʴʙʳ, ʙʝʛʘ ʠ ʧʨʳʞʢʦʚ. 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʦʩʘʥʢʘ. 

ʆʩʘʥʢʦʡ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʧʨʠʚʳʯʥʫʶ ʧʦʟʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʩʪʦʷʥʠʷ ʩ 

ʩʦʤʢʥʫʪʳʤʠ ʧʷʪʢʘʤʠ ʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʤʠ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 45-50Á ʥʦʩʢʘʤʠ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʝ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ 

ʦʩʘʥʢʠ. ɺ ʠʭ ʦʩʥʦʚʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ-ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʛʠʙʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʝ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ 
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ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʠʩʢʘʞʘʶʪ ʬʦʨʤʫ ʪʝʣʘ. 

ʅʘʚʳʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʣʦʚʥʳʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʨʝʬʣʝʢʩʦʤ, ʠ, ʢʘʢ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʚʳʢʠ, ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ð ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ï ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʦʥʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʛʜʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ. 

ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʉʦ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʪʝʣʦ ʚʢʦʨʝʥʷʪʴʩʷ, ʠ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʢʦʩʪʷʭ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. 

ɹʝʟ ʥʘʚʳʢʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʤʦʛʫʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʟʛʠʙʳ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʙʦʢʦʚʳʝ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ 

ʢʨʳʣʦʚʠʜʥʳʝ ʣʦʧʘʪʢʠ, ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ, ʩʧʣʶʱʫʝʪʩʷ ʛʨʫʜʥʘʷ 

ʢʣʝʪʢʘ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʦʩʘʥʢʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

ʤʳʰʮ ʰʝʠ, ʩʧʠʥʳ, ʛʨʫʜʠ, ʞʠʚʦʪʘ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʝʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʶ. 

ʅʝʧʨʝʤʝʥʥʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ï ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʳʰʮ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ʕʪʦ ʥʫʞʥʦ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ 

ʝʜʠʥʦʛʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʨʩʝʪʘ. ɼʥʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʧʦʤʦʛʘʣ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ ʦʩʘʥʢʫ, ʝʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʙʦʢʫ ʠ ʛʨʫʜʠ. 

ɼʣʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʥʘʚʳʢʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʪʝʣʦ, ʧʨʠʫʯʝʥʠʝ ʢ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʧʦʟʘʤ, ʥʘʜʦ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʝ 

ʥʘ ʩʢʘʤʴʝ, ʧʦʣʫ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʛʨʫʟʦʤ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ. 
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ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʠʛʨʘʝʪ ʬʦʨʤʘ ʩʪʦʧʳ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʠʟʛʠʙʦʚ ʩʪʦʧʳ ʠʣʠ ʠʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ð ʵʪʦ ʠ ʝʩʪʴ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ. 

ʇʨʠ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʠ ʨʝʟʢʦ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʦʧʦʨʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʥʦʛ, ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʘʟʘ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 

ʉʪʦʧʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʦʣʴ ʨʝʩʩʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʷʝʪ ʪʝʣʦ ʦʪ ʪʦʣʯʢʦʚ 

ʠ ʩʦʪʨʷʩʝʥʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʭʦʜʴʙʳ, ʙʝʛʘ ʠ ʧʨʳʞʢʦʚ. ʇʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩʪʦʧʳ ʠ ʝʝ ʦʧʫʱʝʥʠʠ ʩʚʦʜʘ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʠ 

ʨʝʩʩʦʨʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ. ʆʪ ʵʪʦʛʦ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʚʝʩʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

ʇʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ, 

ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʤʳʰʮ ʩʪʦʧʳ ʠ ʛʦʣʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʝʝ ʩʚʦʜʳ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʧʨʠ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʠ (ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʥʦʛʘʭ) ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʚʳʝ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ ʦʩʘʥʢʘ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʦʨʛʘʥʘʭ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʭ. 

ʈʦʩʪ ʙʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦ ʫʪʨʘʤ, ʢʦʛʜʘ 

ʧʨʦʩʳʧʘʝʪʝʩʴ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʡ ʩʪʦʣʙ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʝʪʩʷ ʠ ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʫʜʣʠʥʷʝʪʩʷ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ ʚʣʠʷʝʪ 

ʥʘ ʚʩʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ. ʊʨʝʥʠʨʫʷ ʠ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ, ʚʳ 

ʫʢʨʝʧʣʷʝʪʝ ʤʳʰʮʳ ʠ ʩʚʷʟʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʫʜʫʪ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʚ 

ʨʘʩʪʷʥʫʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʆʨʛʘʥʠʟʤ ʙʫʜʝʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʢʨʦʚʠ ʠ 

ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʥʝʨʚʥʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ. 

 

1.1 ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʢʦʣʠʦʟʝ 

1. ʀ.ʧ. ð ʦ.ʩ. 

1-2 ð ʩʦʛʥʫʪʴ ʨʫʢʠ ʧʝʨʝʜ ʛʨʫʜʴʶ, ʩʮʝʧʠʚ ʧʘʣʴʮʳ; ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʨʫʢʠ 

ʚʚʝʨʭ, ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʷ ʣʘʜʦʥʠ ʥʘʨʫʞʫ; ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ, ʧʦʜʥʠʤʘʷʩʴ ʥʘ ʥʦʩʢʠ; 

3-4ðʠ.ʧ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 4-8 ʨʘʟ. 

2. ʀ.ʧ. ð ʦ.ʩ. 
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1-2 ð ʧʦʜʥʷʪʴ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʚʚʝʨʭ, ʧʨʘʚʫʶ ʦʪʚʝʩʪʠ ʥʘʟʘʜ, ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʥʘ 

ʥʦʩʢʠ; 

3-4 ð ʦ.ʧ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-5 ʨʘʟ ʢʘʞʜʦʡ ʨʫʢʦʡ. 

3. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ. 

1-2 ð ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʨʘʚʦ, ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʦʧʫʩʢʘʷ ʧʨʘʚʫʶ ʣʘʜʦʥʴ ʢ 

ʢʦʣʝʥʫ, ʘ ʜʝʚʫ ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʢ ʧʦʜʤʳʰʢʝ (çʥʘʩʦʩè);  

3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ 

ʩʪʦʨʦʥʫ. 

4. ʀ.ʧ.ð ʩʪʦʷ, ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ. 

1-2 ð ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʨʘʚʦ, ʦʪʚʦʜʷ ʧʨʘʚʫʶ ʨʫʢʫ ʟʘ ʩʧʠʥʫ, ʘ ʣʝʚʫʶ ʧʦʜʥʠʤʘʷ 

ʚʚʝʨʭ;  

3-4 ð ʠ.ʧ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

5. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʙʦʢʦʤ ʢ ʣʝʩʪʥʠʮʝ. 

1-2 ð ʥʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ ʢ ʣʝʩʪʥʠʮʝ, ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʨʫʢʘʤʠ 2 ʨʝʡʢʠ; 

3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ. 

6. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩʝ. 

1-2ðʦʪʚʝʩʪʠ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʥʘ ʥʦʩʦʢ, ʥʘʢʣʦʥʠʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʧʨʘʚʦ, 

ʩʛʠʙʘʷ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ; 3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

7. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʨʫʢʠ ʩʦʛʥʫʪʳ, ʢʠʩʪʠ ʧʦʜ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʦʤ, ʥʦʛʠ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ. 

1-2 ð ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʚʚʝʨʭ, ʧʨʘʚʫʶ ʦʪʚʝʩʪʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ 

ʠ ʥʘʟʘʜ, ʧʨʦʛʥʫʪʴ ʩʧʠʥʫ;  

3-4 ð ʠ.ʧ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 4-8 ʨʘʟ, ʯʝʨʝʜʫʷ ʨʫʢʠ. 

8. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʨʫʢʠ ʚʳʪʷʥʫʪʳ ʚʧʝʨʝʜ. 

1-2 ð ʧʨʦʛʥʫʪʴ ʩʧʠʥʫ, ʧʦʜʥʠʤʘʷ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʠ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚʚʝʨʭ, 

ʧʨʘʚʫʶ ʨʫʢʫ ʦʪʚʝʩʪʠ ʥʘʟʘʜ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʣʘʜʦʥʴʶ ʥʘ ʧʦʣ; 

3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ, ʤʝʥʷʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ. 

9. ʀ.ʧ.ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʨʫʢʠ ʩ ʧʘʣʢʦʡ ʚʳʪʷʥʫʪʳ ʚʧʝʨʝʜ, ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ. 
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1-2 ð ʧʨʦʛʥʫʪʴ ʩʧʠʥʫ, ʦʪʚʦʜʷ ʧʨʘʚʫʶ ʨʫʢʫ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʘ ʣʝʚʫʶ ʩʣʝʛʢʘ 

ʩʛʠʙʘʷ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ;  

3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ, ʯʝʨʝʜʫʷ ʨʫʢʠ. 

10. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʚʳʪʷʥʫʪʳ ʚʜʦʣʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʣʘʜʦʥʷʤʠ 

ʚʚʝʨʭ. 

1-2 ð ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ ʚʚʝʨʭ (çʛʫʩʝʥʠʮʘè);  

3-4 ð ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʝʛʦ ʚʥʠʟ ʠ, ʵʥʝʨʛʠʯʥʦ ʚʳʪʷʛʠʚʘʷ ʰʝʶ, ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ 

ʛʦʣʦʚʦʡ ʚʧʝʨʝʜ. 

ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 6-12 ʨʘʟ. 

11. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʫʧʦʨ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʧʦʣ. 

1-2 ð ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʷ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʣʝʚʦ, ʧʦʜʥʷʪʴ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʚʚʝʨʭ;  

3-4 ð ʠ.ʧ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ. 

12. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʫʧʦʨ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʧʦʣ. 

1-2 ð ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʧʦʜʥʷʪʴ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʚʚʝʨʭ, ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚʳʪʷʥʫʪʴ 

ʚʧʝʨʝʜ ʚʚʝʨʭ, ʧʨʦʛʠʙʘʷ ʩʧʠʥʫ;  

3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ, ʯʝʨʝʜʫʷ ʨʫʢʠ ʠ 

ʥʦʛʠ. 

13. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʫʧʦʨ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʧʦʣ. 

1-2 ð ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʧʦʜʥʷʪʴ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʚʚʝʨʭ, ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦ ʧʦʣʫ ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʧʨʦʛʥʫʪʴ ʩʧʠʥʫ, ʩʘʜʷʩʴ ʥʘ ʣʝʚʫʶ 

ʧʷʪʢʫ;  

3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʰʘʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ, ʯʝʨʝʜʫʷ ʨʫʢʠ ʠ 

ʥʦʛʠ. 

14. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʫʧʦʨ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʧʦʣ. 

1-2 ð ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʦʙʝ ʨʫʢʠ ʚʧʝʨʝʜ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦ ʧʦʣʫ, 

ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʷ ʣʝʚʦʝ ʙʝʜʨʦ ʢ ʞʠʚʦʪʫ;  

3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʨʦʧʦʣʟʪʠ 6-12 ʤ. 

15. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʫʧʦʨ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʧʦʣ. 
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1-2 ð ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦ ʧʦʣʫ ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʢʦʣʝʥʦ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʠ ʧʦʜʪʷʥʫʪʴ ʢ ʛʨʫʜʠ, ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ, 

ʧʨʘʚʫʶ ʨʫʢʫ ʩʦʛʥʫʪʴ, ʚʩʝ ʪʝʣʦ ʚʳʪʷʥʫʪʴ ʥʘʜ ʧʦʣʦʤ; 

3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʨʦʧʦʣʟʪʠ 8-16 ʤ, ʯʝʨʝʜʫʷ ʨʫʢʠ ʠ 

ʥʦʛʠ. 

16. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʫʧʦʨ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘ ʧʦʣ. 

1-2 ð ʨʫʢʠ ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʣʘʜʦʥʝʡ ʧʦ ʧʦʣʫ ʧʨʦʜʚʠʥʫʪʴ 

ʚʧʝʨʝʜ, ʩʧʠʥʫ ʧʨʦʛʥʫʪʴ, ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʛʨʫʜʴ ʜʦ ʧʦʣʘ, ʦʩʪʘʚʣʷʷ ʪʘʟ ʥʘ ʤʝʩʪʝ; 

3-4 ð ʩʛʠʙʘʷ ʨʫʢʠ, ʧʦʜʥʷʪʴ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʚʚʝʨʭ, ʦʧʫʩʢʘʷ ʪʘʟ ʢ ʧʦʣʫ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʫʧʦʨ ʣʝʞʘ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʢʦʣʝʥʷʤʠ ʧʦʜʪʷʥʫʪʴ ʩʦʤʢʥʫʪʳʝ ʢʦʣʝʥʠ ʢ 

ʨʫʢʘʤ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʨʦʧʦʣʟʪʠ 10-20ʤ. 

17. ʀ.ʧ. ð ʚʠʩ ʣʠʮʦʤ ʢ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ, ʜʝʨʞʘʩʴ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ ʥʘ 

ʦʜʥʫ ʨʝʡʢʫ ʥʠʞʝ ʧʨʘʚʦʡ. 

1-2 ð ʦʪʚʝʩʪʠ ʥʦʛʠ ʥʘʟʘʜ, ʧʨʦʛʠʙʘʷ ʩʧʠʥʫ; 

3-4 ð ʠ.ʧ. ɼʳʭʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 3-6 ʨʘʟ. 

1.2 ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʦʩʘʥʢʠ 

1. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ. ʇʦʜʥʷʪʴʩʷ ʥʘ ʥʦʩʢʠ, ʨʫʢʠ ʢ ʧʣʝʯʘʤ, 

ʧʦʜʥʷʪʴ ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭðʚʜʦʭ, ʦʧʫʩʪʠʪʴʩʷ, ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ ð ʚʳʜʦʭ (3ð 4 ʨʘʟʘ). 

2. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ, 1 ð ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ; 2 ð ʧʨʠʩʝʩʪʴ ʥʘ ʥʦʩʢʠ 

ð ʚʜʦʭ; 3 ð ʚʩʪʘʪʴ; 4 ð ʦʧʫʩʪʠʪʴ ʨʫʢʠ. 

3. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʷ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ. ʇʦʜʥʷʪʴʩʷ ʥʘ ʥʦʩʢʠ, ʨʫʢʠ ʧʦʜʥʷʪʴ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʘʣʴʮʳ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʢʫʣʘʢ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʚʚʝʨʭ (6-8 ʨʘʟ). 

4. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʚ çʟʘʤʢʝè ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ. ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʳʝ ʠ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʷ ʧʨʷʤʳʭ ʥʦʛ ʚʚʝʨʭ (6-8 ʨʘʟ). 

5. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʚ çʟʘʤʢʝè ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ. ʉʛʠʙʘʥʠʝ ʥʦʛ ʚ 

ʢʦʣʝʥʷʭ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʢʦʣʝʥ ʢ ʞʠʚʦʪʫ (6-8 ʨʘʟ). 

6. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʪʫʣʦʚʠʱʘ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʩʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʫʢ ʠ ʥʦʛ (8-10 ʨʘʟ). 

7. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʛʨʫʜʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ (3-4 ʨʘʟʘ). 
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8. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʫʢʠ ʚ çʟʘʤʢʝè ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ. ʇʦʜʥʷʪʴ ʦʪ ʧʦʣʘ 

ʛʦʣʦʚʫ, ʧʣʝʯʠ, ʣʦʢʪʠ, ʩʣʝʛʢʘ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ, ʠ.ʧ. (6-8 ʨʘʟ). 

9. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʫʢʠ ʩʦʛʥʫʪʳ ʚ ʣʦʢʪʷʭ, ʧʘʣʴʮʳ ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ 

ʢʫʣʘʢ. ʉʣʝʛʢʘ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ, ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʫʜʘʨʳ çʙʦʢʩè (10-15 ʩʣʫʯʘʝè). 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2-3 ʨʘʟʘ. 

10. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʫʢʠ ʚʧʝʨʝʜ. ʇʦʜʥʷʪʴ ʦʪ ʧʦʣʘ ʨʫʢʠ, 

ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʠʭ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʣʝʛʢʘ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ, ʠ.ʧ. (8-10 ʨʘʟ). 

11. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʣʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʧʨʘʚʘʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ. 

ɻʨʫʜʥʦʝ ʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ (3-4 ʨʘʟʘ). 

12. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʧʦʜ ʛʦʣʦʚʫ. ɺʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʥʦʛʘʤʠ (12-15 ʨʘʟ). ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2-3 ʨʘʟʘ. 

13. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʦʧʫʱʝʥʳ. ʇʦʜʥʷʪʴ ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ; ʦʧʫʩʢʘʷ 

ʨʫʢʠ ʚʥʠʟ, ʩʝʩʪʴ; ʧʦʜʥʷʪʴ ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ, ʧʦʪʷʥʫʪʴʩʷ ʟʘ ʨʫʢʘʤʠ; ʠ.ʧ. (10 ʨʘʟ). 

14. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ (ʣʘʜʦʥʠ ʚʚʝʨʭ). ʇʦʦʯʝʨʝʜʥʦʝ 

ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʷʤʳʭ ʥʦʛ ʚʚʝʨʭ, ʥʝ ʦʧʫʩʢʘʷ ʩʦʛʥʫʪʴ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʨʘʟʦʛʥʫʪʴ, 

ʦʧʫʩʪʠʪʴ (6-8 ʨʘʟ). 

15. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʫʢʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ çʣʷʛʫʰʦʥʦʢè, ʥʦʛʠ 

ʚʤʝʩʪʝ. ʉʣʝʛʢʘ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ, ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʦʛʠ ʦʪ ʧʦʣʘ (6-8 ʨʘʟ). 

16. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʫʢʠ ʚʧʝʨʝʜ. ʉʣʝʛʢʘ ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ, 

ʧʣʘʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʫʢʘʤʠ çʙʨʘʩʩè, ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ (10-12 ʨʘʟ). ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 2-

3 ʨʘʟʘ. 

1.3 ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʤʝʰʦʯʢʦʤ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ ˉ 1 

1. ʀ.ʧ. ð ʦ.ʩ., ʨʫʢʠ ʟʘ ʩʧʠʥʫ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ. 

1 ð ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ; 

2 ð ʠ.ʧ., ʪʦ ʞʝ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʦʡ. 

2. ʀ.ʧ. ð ʦ.ʩ., ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩʝ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ. 

1 ð ʩʦʛʥʫʪʫʶ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚʧʝʨʝʜ; 

2 ð ʠ.ʧ., ʪʦ ʞʝ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʦʡ. 

3. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʘ ʢʦʣʝʥʷʭ, ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʚ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʝ. 

1 ð ʥʘʢʣʦʥʷʷʩʴ, ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʤʝʰʦʯʝʢ ʟʘ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʦʡ; 
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2 ð ʚʟʷʪʴ ʤʝʰʦʯʝʢ ʚ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʫ; 

3 ð 4 ð ʪʦ ʞʝ ʩ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

4. ʀ.ʧ. ð ʦ.ʩ., ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩʝ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ. 

1 ð ʧʨʠʩʝʩʪʴ; 

2 ð ʠ.ʧ. (ʩʧʠʥʫ ʠ ʛʦʣʦʚʫ ʜʝʨʞʘʪʴ ʧʨʷʤʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʫʧʘʣ ʤʝʰʦʯʝʢ). 

5. ʀ.ʧ. ð ʩʠʜʷ, ʫʧʦʨ ʩʟʘʜʠ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʥʦʛʘʭ ʚʦʟʣʝ ʩʪʫʧʥʝʡ. ɽʜʚʘ 

ʩʛʠʙʘʷ ʥʦʛʠ, ʧʦʜʥʷʪʴ ʠʭ ʥʘʜ ʧʦʣʦʤ, ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʠ.ʧ. 

6. ʀ.ʧ. ð ʥʦʛʠ ʰʠʨʦʢʦ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʟʘ ʩʧʠʥʫ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ. 

1 ð ʩʦʛʥʫʪʴ ʣʝʚʫʶ ʥʦʛʫ ʚ ʢʦʣʝʥʝ; 

2 ð ʠ.ʧ.; 

3-4 ð ʪʦ ʞʝ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʦʡ. 

7. ʀ.ʧ. ð ʦ.ʩ., ʤʝʰʦʯʝʢ ʩʧʨʘʚʘ ʚʦʟʣʝ ʥʦʛʠ. 

ʇʨʳʞʢʠ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʥʦʛʘʭ ʯʝʨʝʟ ʤʝʰʦʯʝʢ (ʩʧʨʘʚʘ, ʩʣʝʚʘ). 

1.4 ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʤʝʰʦʯʢʦʤ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ ˉ 2 

1. ʀ.ʧ. ð ʦ.ʩ., ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ. ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ. 

2. ʀ.ʧ. ð ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʚʥʠʟʫ. ʈʫʢʠ ʚʚʝʨʭ, ʧʦʜʥʷʪʴʩʷ ʥʘ ʥʦʩʢʠ, 

ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʠ.ʧ. 

3. ʀ.ʧ. ð ʩʠʜʷ, ʫʧʦʨ ʩʟʘʜʠ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ. ʇʨʘʚʦʡ ʥʦʛʦʡ ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ 

ʧʦʣʘ ʟʘ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʦʡ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʘʣʴʰʝ ʦʪ ʥʝʝ, ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʠ.ʧ. ʊʦ ʞʝ ʣʝʚʦʡ 

ʥʦʛʦʡ. 

4. ʀ.ʧ. ð ʦ.ʩ., ʨʫʢʠ ʥʘ ʧʦʷʩʝ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ. ʉʦʛʥʫʪʴ ʧʨʘʚʫʶ ʥʦʛʫ 

ʚʧʝʨʝʜ, ʚʳʧʨʷʤʠʪʴʩʷ, ʩʦʛʥʫʪʴ, ʦʧʫʩʪʠʪʴ. ʊʦ ʞʝ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʦʡ. 

5. ʀ.ʧ. ð ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʨʫʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʛʦʣʦʚʝ. ʇʦʚʦʨʦʪ 

ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʣʝʚʦ, ʭʣʦʧʥʫʪʴ ʚ ʣʘʜʦʰʠ, ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʠ.ʧ. ʊʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʚʧʨʘʚʦ. 

6. ʀ.ʧ. ð ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʤʝʰʦʯʝʢ ʚ ʣʘʜʦʥʷʭ ʚʚʝʨʭʫ. ʉʝʩʪʴ, ʨʫʢʠ 

ʚʧʝʨʝʜ, ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʠ.ʧ. 

7. ʀ.ʧ. ð ʦ.ʩ., ʤʝʰʦʯʝʢ ʥʘ ʧʦʣʫ ʚʦʟʣʝ ʥʦʛ. ʇʨʳʞʢʠ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʥʦʛʘʭ 

ʯʝʨʝʟ ʤʝʰʦʯʝʢ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʥʘʟʘʜ.  

1.5 ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʣʢʦʡ 
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1. ʍʦʜʴʙʘ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝʤ ʙʝʜʨʘ, ʜʳʰʘʪʴ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ, ʚʧʝʨʝʜ ʥʝ ʥʘʢʣʦʥʷʪʴʩʷ ð 1 ʤʠʥ. 

2. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʧʘʣʢʘ ʚʥʠʟʫ, ʜʝʨʞʘʪʴ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ). 

1-2 ð ʧʘʣʢʫ ʚʚʝʨʭ, ʥʘʢʣʦʥ ʥʘʟʘʜ (ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʧʘʣʢʫ);  

3-4 ð ʠ.ʧ., ʨʫʢʠ ʠ ʥʦʛʠ ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 7-8 ʨʘʟ. 

3. ʀ.ʧ.ðʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ. 

1-2 ð ʧʘʣʢʫ ʚʚʝʨʭ, ʥʘʢʣʦʥ ʥʘʟʘʜ, ʛʦʣʦʚʫ ʧʦʜʥʷʪʴ (ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʧʘʣʢʫ) 

ð ʚʜʦʭ; 

3 ð ʧʘʣʢʫ ʥʘ ʛʨʫʜʴ (ʣʦʢʪʠ ʚʥʠʟ); 

4ðʥʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ, ʧʘʣʢʫ ʚʧʝʨʝʜ (ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ ʧʦʣʘ), ʥʦʛʠ ʠ 

ʨʫʢʠ ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ; 

5 ð ʚʳʧʨʷʤʠʪʴʩʷ, ʧʘʣʢʫ ʥʘ ʛʨʫʜʴ; 

6 ð ʧʘʣʢʫ ʚʚʝʨʭ; 

7 ð ʧʘʣʢʫ ʚʥʠʟ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 6-7 ʨʘʟ. 

4. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʧʘʣʢʘ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʜʝʨʞʘʪʴ ʝʝ ʟʘ ʢʦʥʮʳ, 

ʣʦʢʪʠ ʚʥʠʟ. 

1-3ðʧʨʫʞʠʥʷʱʠʝ ʥʘʢʣʦʥʳ ʚʣʝʚʦ (ʥʦʛʘ ʥʝ ʩʛʠʙʘʣʠ, ʚʧʝʨʝʜ ʥʝ 

ʥʘʢʣʦʥʷʪʴʩʷ); 

4 ð ʠ.ʧ., ʜʳʰʘʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ. 

ʊʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʚʧʨʘʚʦ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 6-7 ʨʘʟ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

5. ʀ.ʧ. ð ʧʘʣʢʘ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦ, ʫʧʦʨ ʢʦʥʮʦʤ ʚ ʧʦʣ, ʭʚʘʪ ʟʘ ʚʝʨʭʥʠʡ 

ʢʦʥʝʮ, ʨʫʢʠ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʳ. 

1-2 ð ʧʨʠʩʝʜ, ʢʦʣʝʥʠ ʚʨʦʟʴ ð ʚʜʦʭ;  

3-4 ð ʠ.ʧ., ʚʳʜʦʭ. ʊʫʣʦʚʠʱʝ ʚʧʝʨʝʜ ʥʝ ʥʘʢʣʦʥʷʪʴ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 7-8 ʨʘʟ. 

6. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʧʘʣʢʘ ʥʘ ʣʦʧʘʪʢʘʭ, ʣʦʢʪʠ ʚʥʠʟ. 

1-2 ð ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʝʨʝʜ (ʧʦʜʥʷʪʴ ʛʦʣʦʚʫ, ʥʦʛʠ ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ, ʧʨʦʛʥʫʪʴʩʷ) ð 

ʚʜʦʭ; 

3-4 ð ʠ.ʧ., ʚʳʜʦʭ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 8-10 ʨʘʟ. 

7. ʀ.ʧ. ð ʩʪʦʡʢʘ ʥʦʛʠ ʚʨʦʟʴ, ʧʘʣʢʘ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ, ʣʦʢʪʠ ʚʥʠʟ. 

1 ð ʥʘʢʣʦʥ ʚʣʝʚʦ (ʛʦʣʦʚʫ ʥʝ ʦʧʫʩʢʘʪʴ, ʥʦʛʠ ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ); 
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2 ð ʠ.ʧ.; 

3 ð ʥʘʢʣʦʥ ʚʧʨʘʚʦ; 

4 ð ʠ.ʧ.; 

5 ð ʧʦʚʦʨʦʪ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʣʝʚʦ (ʥʦʛʠ ʥʝ ʩʛʠʙʘʪʴ ʠ ʥʝ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʪʴ, 

ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʩʣʝʚʘ); 

6 ð ʠ.ʧ.; 

7 ð ʪʦ ʞʝ ʚʧʨʘʚʦ; 

8 ð ʠ.ʧ. ɼʳʰʘʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ. ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 7-8 ʨʘʟ. 

8. ʀ.ʧ. ð ʩʝʜ ʩʦʛʥʫʚ ʥʦʛʠ (ʩʪʫʧʥʠ ʥʘ ʧʦʣʫ), ʧʘʣʢʘ ʧʦʜ ʢʦʣʝʥʷʤʠ (ʭʚʘʪ 

ʩʥʠʟʫ). 

1-2 ð ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʨʘʟʦʛʥʫʪʴ ʥʦʛʠ ʠ, ʥʘʢʣʦʥʷʷʩʴ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʧʨʦʩʫʥʫʪʴ ʧʘʣʢʫ ʜʦ ʧʷʪʦʢ (ʥʦʛʠ ʚʳʧʨʷʤʠʪʴ) ð ʚʜʦʭ;  

3-4 ï ʠ.ʧ. (ʧʨʠʚʣʝʯʴ ʧʘʣʢʦʡ ʙʝʜʨʘ ʢ ʩʝʙʝ) ï ʚʳʜʦʭ. 

ʇʦʚʪʦʨʠʪʴ 7-8 ʨʘʟ. 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 

1 ʂʫʟʥʝʮʦʚ B.C., ʍʦʣʦʜʦʚ ɾ.ʂ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪʘ: ʋʯʝʙ. ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ ʩʪʫʜ. ɺʋɿ. - ʄ.: ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 

çɸʢʘʜʝʤʠʷè, 2000. - 480 ʩ. 

2 ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ: ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ɺʋɿ, ʇʦʜ ʦʙʱʝʡ 

ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ ʉ. ʅ. ʇʦʧʦʚʘ, ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ, ʠʟʜ-ʚʦ çʌʝʥʠʢʩè, 2005, 

304 ʩ. 

Интернет ресурсы: 

1.http://www.telenir.net/zdorove/zdorovyi_pozvonochnik_krasivaja_osanka

_prekrasnoe_zdorove/p3.php 

2.https://infourok.ru/fizicheskaya_kultura_kompleksy_obscherazvivayuschi

h_uprazhneniy-286811.htm 

3.http://www.telenir.net/zdorove/zdorovyi_pozvonochnik_krasivaja_osanka

_prekrasnoe_zdorove/p3.php 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ДЕТИ-ДЕТЯМ» В 

ВОПРОСАХ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

Лаптева Наталия Николаевна, учитель технологии МБОУ «Лицей 

№110», г. Казань, Республика Татарстан 

 

ʗ ʨʘʙʦʪʘʶ ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ ʣʠʮʝʝ ˉ110 ʛʦʨʦʜʘ ʂʘʟʘʥʠ. ʅʘ ʙʘʟʝ 

ʥʘʰʝʛʦ ʣʠʮʝʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʥʦʚʘʤ ʦʙʫʯʘʶʪʩʷ ʜʝʪʠ ʤʥʦʛʠʭ ʰʢʦʣ 

ʉʦʚʝʪʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ ʛʦʨʦʜʘ ʂʘʟʘʥʠ.  ʄʥʝ ʭʦʯʝʪʩʷ ʧʦʜʝʣʠʪʴʩʷ ʦʧʳʪʦʤ 

ʤʝʞʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʝʪʝʡ-ʩʠʨʦʪ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ.  

ʅʘ ʙʘʟʝ ʥʘʰʝʛʦ ʣʠʮʝʷ ʦʙʫʯʘʶʪʩʷ ʨʝʙʷʪʘ 5-11 ʢʣʘʩʩʦʚ ʤʥʦʛʠʭ ʰʢʦʣ 

ʉʦʚʝʪʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ ʛ. ʂʘʟʘʥʠ, ʧʨʠʝʟʞʘʶʱʠʭ ʢ ʥʘʤ 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʘ çʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷè ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʛʦʜʦʚʦʡ ʫʯʝʙʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ʉ 2012 ʛʦʜʘ ʤʝʞʜʫ ʥʘʰʠʤ ʣʠʮʝʝʤ ˉ110 ʉʦʚʝʪʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ ʛ. ʂʘʟʘʥʠ ʠ 

"ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ (ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ) ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ-ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ ˉ11 

VIII ʚʠʜʘ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ-ʩʠʨʦʪ ʠ ʜʝʪʝʡ, ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʙʝʟ ʧʦʧʝʯʝʥʠʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ" 

ʉʦʚʝʪʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ ʛ. ʂʘʟʘʥʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʇʨʦʝʢʪʘ çɼʝʪʠ - 

ʜʝʪʷʤè ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʦʙʤʝʥ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʤ ʦʧʳʪʦʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʙʳʪʦʚʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʳ ʧʨʠʜʘʸʤ ʦʪʨʘʙʦʪʢʘʤ 

ʥʘʚʳʢʦʚ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʥʘʰʠʭ ʜʝʪʝʡ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʇʨʦʝʢʪʝ ʚʝʜʫʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ: 

¶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʠʮʝʷ ï ʷ, ʃʘʧʪʝʚʘ ʅʘʪʘʣʠʷ ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ (ʠʥʠʮʠʘʪʦʨ 

ʇʨʦʝʢʪʘ); ʥʘʰʠ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʦʨʳ;  

¶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ ï ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ, ʖʥʫʩʦʚʘ 

ʉʚʝʪʣʘʥʘ ɸʙʜʫʣʭʘʝʚʥʘ (ʠʥʠʮʠʘʪʦʨ ʇʨʦʝʢʪʘ); ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛ; ʶʨʠʩʪ; 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʦʨʳ-ʤʝʪʦʜʠʩʪʳ. 

ʎʝʣʷʤʠ ʥʘʰʝʛʦ ʇʨʦʝʢʪʘ çɼʝʪʠ - ʜʝʪʷʤè ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʜʦʤʦʚʦʜʩʪʚʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

1. ʦʙʤʝʥ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʤ ʦʧʳʪʦʤ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ ʜʣʷ 

ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʜʝʪʝʡ-ʩʠʨʦʪ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʠʟʥʠ; 
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2. ʠʭ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʘʰʠʭ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ; 

3. ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʧʦ çʬʦʨʤʫʣʝ ʫʩʧʝʭʘè;  

4. ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ 

ʇʨʦʝʢʪʝ. 

ʄʳ ʟʥʘʝʤ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ-ʩʠʨʦʪ çʀʥʪʝʨʥʘʪè ï ʵʪʦ ʠ ʰʢʦʣʘ, ʠ ʜʦʤ. ʀ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʝʤʳʝ ʥʘ ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʠʭ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʙʳʪʦʚʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ.  

ʅʦ, ʦʜʥʦ ʜʝʣʦ - ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ, ʜʨʫʛʦʝ ʜʝʣʦ ï ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʠʭ çʧʨʦʠʛʨʘʪʴè ʩʦ ʩʚʦʠʤʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʚ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ, ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʥʦʡ ʢ 

ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʜʝʡʥʘʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʥʘʰʝʛʦ ʇʨʦʝʢʪʘ 

ʧʦ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʝʪʝʡ-ʩʠʨʦʪ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩ ̫ʚ 

ʚʠʜʝ ʨʘʟʥʦʧʣʘʥʦʚʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ: 

1. ʤʘʩʪʝʨ-ʢʣʘʩʩʦʚ, ʜʘʶʱʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʛʣʘʰʸʥʥʳʤ ʨʝʙʷʪʘʤ ʠʟ 

ʰʢʦʣʳ-ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ ʘʢʪʠʚʥʦ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʧʦ ʟʘʣʦʞʝʥʥʳʤ ʇʨʦʝʢʪʦʤ 

ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ; 

2. ʧʨʘʢʪʠʢʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩʝʤʠʥʘʨʦʚ,  ʦʪʢʨʳʚʘʶʱʠʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʰʠʤ ʫʯʝʥʠʢʘʤ ʧʦʜʝʣʠʪʴʩʷ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʤ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ 

ʦʧʳʪʦʤ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ ʠʟ ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ 

ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ; 

3. ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʠʛʨ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʭ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ 

ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ ʧʨʘʚʠʣ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʛʦʩʪʝʧʨʠʠʤʩʪʚʘ;  

4. ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʩʝʤʠʥʘʨʦʚ, ʧʦʤʦʛʘʶʱʠʭ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʩʷ ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ 

ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʧʦʟʥʘʥʠʷ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʨʘʟʙʦʨʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʭ ʙʳʪʦʚʳʭ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ (ʦʞʦʛʦʚ, ʧʦʨʝʟʦʚ, 

ʫʰʠʙʦʚé); 

5. ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʨʦʢʦʚ, ʧʨʠʛʣʘʰʘʶʱʠʭ ʚʩʝʭ ʢ  ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʤʫ 

ʯʘʝʧʠʪʠʶ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʮʝʨʝʤʦʥʠʘʣʘ ʧʦ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤʫ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʶ ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʭ ʠʟʳʩʢʦʚ, ʥʘʢʨʳʪʠʶ ʩʪʦʣʘ ʠ ʜʝʛʫʩʪʘʮʠʠ 

ʘʚʪʦʨʩʢʠʭ ʰʝʜʝʚʨʦʚ. 
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ʅʝ ʩʝʢʨʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʰʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ çʙʳʩʪʨʦʛʦè 

ʧʠʪʘʥʠʷ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʤʥʦʛʠʝ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ (ʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʥʠ), 

ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠ ʥʝ ʫʤʝʶʱʠʝ ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʝ ʙʣʶʜʘ,  

ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʰʝʚʠʟʥʳ ʪʘʢʠʭ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʦʚ. 

ɼʘʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʟʘ ɿʆɾ ʥʘʰ ʝʞʝʛʦʜʥʳʡ 

ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʇʨʦʝʢʪ çɼʝʪʠ-ʜʝʪʷʤè ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʮʠʢʣ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʡ ʪʝʤʘʪʠʢʠ ʜʣʷ ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ 

ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ. ʆʙ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʥʠʭ  ʷ ʭʦʯʫ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ.  

ɼʘʞʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʥʘʰʝʡ ʜʝʣʦʚʦʡ ʚʩʪʨʝʯʠ çʇʝʨʚʳʝ ʰʘʛʠ ʢ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠè ʦʙʦʟʥʘʯʠʣʦ ʢʦʥʝʯʥʳʝ ʮʝʣʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʥʦʛʦ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

¶ ʧʦʤʦʱʴ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘʤ ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ ʚ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʠ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ 

ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʶ ʧʠʱʠ; 

¶ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʥʘʚʳʢʘʤ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʙʳʪʦʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʢʫʭʥʝ; 

¶ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʸʤʘʤ ʩʝʨʚʠʨʦʚʢʠ ʩʪʦʣʘ; 

¶ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʧʨʠʸʤʘ ʛʦʩʪʝʡ ʥʘ ʜʦʤʫ. 

План-сценарий 

проектного мероприятия 

 «Первые шаги к самостоятельной жизни» 
ˉ/

 ̄

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʈʝʛʣʘʤʝʥʪ 

(ʤʠʥ.) 

çʆʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝè (ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʢʣʘʩʩʥʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ) 

1 ʇʨʠʚʝʪʩʪʚʠʝ ʛʦʩʪʝʡ 3-5 ʃʘʧʪʝʚʘ ʅ.ʅ., ʫʯʠʪʝʣʴ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʣʠʮʝʷ 

ˉ110(ʢʦʥʬʝʨʝʥʮ.ʟʘʣ) 

2 ʇʨʠʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʣʦʚʦ 

ʩʦʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʫ ʇʨʦʝʢʪʘ çɼʝʪʠ-

ʜʝʪʷʤè 

3-5 ʖʥʫʩʦʚʘ ʉ.ɸ., ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ  ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ 

ˉ11(ʢʦʥʬʝʨʝʥʮ.ʟʘʣ) 

3 ʇʨʝʟʝʥʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʪʨʘʥʠʯʢʘ 

çʇʨʘʚʠʣʘ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ 

ʛʦʩʪʝʧʨʠʠʤʩʪʚʘè.çɺʢʫʩʥʳʝ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠè  

5-7 

 

 

5-7 

ʋʯʘʱʠʝʩʷ 7çɹè ʢʣʘʩʩʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ʣʠʮʝʷ 

ˉ110(ʢʦʥʬʝʨʝʥʮ.ʟʘʣ) 

5 ʆʙʫʯʘʶʱʠʡ ʩʝʤʠʥʘʨ çʆʢʘʟʘʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʢʫʭʥʝè 

7-10 ʍʘʣʠʫʣʣʠʥʘ ɽ.ʖ., ʫʯʠʪʝʣʴ ʆɹɾ, 

ʫʯʘʱʠʝʩʷ 7 çɹè ʢʣʘʩʩʦʚ ʣʠʮʝʷ ˉ110 

(ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʢʣʘʩʩ ʆɹɾ) 

6 çʄʘʩʪʝʨ-ʢʣʘʩʩʥʳʡè ʢʦʥʢʫʨʩ 

çɼʦʤʘʰʥʠʝ ʧʦʤʦʱʥʠʢʠè  

15-20 ʋʯʘʱʠʝʩʷ 7 çɹè ʢʣʘʩʩʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ʣʠʮʝʷ 

ˉ110; ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ  9 ʢʣʘʩʩʘ ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ 

ˉ11(ʢʣʘʩʩ ʆɹɾ) 

7 ʆʙʫʯʘʶʱʠʡ ʧʨʘʢʪʠʢʫʤ ʧʦ 25-30 ʋʯʘʱʠʝʩʷ 6çɸè, 6èɹè ʢʣʘʩʩʦʚ ʢʣʘʩʩʘ 
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ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʶ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʙʣʶʜ 

ʩʚʦʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ çʄʘʩʪʝʨʘ 

ɻʦʩʪʝʧʨʠʠʤʥʦʛʦ ʜʦʤʘè: 

¶ ʢʫʨʠʥʘʷ ʣʘʧʰʘ; 

¶ ʞʘʨʝʥʘʷ ʢʘʨʪʦʰʢʘ ʩ 

ʤʷʩʦʤ; 

¶ ʦʣʘʜʴʠ ʩ ʚʘʨʝʥʴʝʤ; 

¶ ʢʠʩʝʣʴ, ʯʘʡ 

ʣʠʮʝʷ ˉ110 ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ  9 ʢʣʘʩʩʘ 

ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ ˉ11 (ʨʘʙʦʯʘʷ ʟʦʥʘ 

ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʮʝʭʘ) 

8 ɼʝʛʫʩʪʘʮʠʷ ʙʣʶʜ, 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʩʚʦʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ 

ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. 

ʏʘʝʧʠʪʠʝ. 

15-20 ʋʯʘʱʠʝʩʷ 7 çɹè ʢʣʘʩʩʦʚ ʢʣʘʩʩʘ ʣʠʮʝʷ 

ˉ110; ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʠ  9 ʢʣʘʩʩʘ ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ 

ˉ11;ʛʦʩʪʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ (ʛʦʩʪʝʚʘʷ ʟʦʥʘ 

ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʮʝʭʘ) 

9 ʎʝʨʝʤʦʥʠʷ ʟʘʢʨʳʪʠʷ.  

ɺʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʩʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʩʣʦʚʦʤ.ɺʨʫʯʝʥʠʝ ʧʦʜʘʨʢʦʚ, 

ʩʜʝʣʘʥʥʳʭ ʩʚʦʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ. 

5-10 ʃʘʧʪʝʚʘ ʅ.ʅ. 

(ʣʠʮʝʡ ˉ110), ʖʥʫʩʦʚʘ ʉ.ɸ. (ʠʥʪʝʨʥʘʪ 

ˉ11), ʚʩʝ ʞʝʣʘʶʱʠʝ.(ʢʦʥʬʝʨʝʥʮ.ʟʘʣ) 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʝʞʝʛʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʥʦʛʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ,  

ʚʩʝʛʜʘ ʚʤʝʩʪʝ  ʩ ʧʦʜʘʨʢʘʤʠ, ʩʜʝʣʘʥʥʳʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʥʘʰʠʭ ʨʝʙʷʪ, ʜʝʪʷʤ 

ʚʨʫʯʘʶʪʩʷ ʧʘʤʷʪʢʠ ʧʦ ʊɹ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʙʳʪʫ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ) ʠ 

ʩʘʤʦʜʝʣʴʥʘʷ ʧʝʯʘʪʥʘʷ ʙʨʦʰʶʨʘ ʩ ʨʝʮʝʧʪʘʤʠ ʧʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʶ ʧʨʦʩʪʳʭ, 

ʩʳʪʥʳʭ ʙʣʶʜ çʈʝʮʝʧʪʳ ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴè. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʚʳʰʝ ʩʢʘʟʘʥʥʦʛʦ, ʤʦʞʥʦ ʩʤʝʣʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʚʩʝʤ.  

ʇʘʨʘʜʦʢʩ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʥʘʰʠʭ çʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳè ʜʝʪʝʡ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʘʞʝ ʚʘʞʥʝʝ, ʯʝʤ ʜʣʷ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ ʠʥʪʝʨʥʘʪʘ.  

ʅʝʜʘʨʦʤ ʥʘʨʦʜʥʘʷ ʤʫʜʨʦʩʪʴ ʛʣʘʩʠʪ çɼʦʙʨʦʝ ʩʝʤʷ ð ʜʦʙʨʳʡ ʠ ʚʩʭʦʜè. 

Приложение 

 Памятка 1 «Первая помощь при травмировании на кухне»  

 Первая помощь при термических ожогах 

1. ʆʙʦʞʞʝʥʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʤʳʚʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʴʰʝ 15 ʤʠʥʫʪ 

ʭʦʣʦʜʥʦʡ ʚʦʜʦʡ.  

2. ʄʝʩʪʦ ʦʞʦʛʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʙʦʪʘʪʴ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

(3% ʧʝʨʝʢʠʩʴ ʚʦʜʦʨʦʜʘ ʠʣʠ ʭʣʦʨʛʝʢʩʠʜʠʥ).  
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3. ɽʩʣʠ ʦʙʦʞʞʝʥ ʙʦʣʴʰʦʡ ʫʯʘʩʪʦʢ ʥʘ ʪʝʣʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ 

ʝʛʦ ʘʵʨʦʟʦʣʝʤ ʧʨʦʪʠʚ ʦʞʦʛʦʚ ï ɸʣʘʟʦʣ, ʇʘʥʪʝʥʦʣ ð 4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ;  

4. ʄʦʞʥʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʙʦʣʝʫʪʦʣʷʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ; 

Первая помощь при растяжении 

1. ʇʨʠʣʦʞʠʪʴ ʭʦʣʦʜ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʤʫ ʤʝʩʪʫ, ʟʘʪʝʤ ʥʘʣʦʞʠʪʴ ʪʫʛʫʶ 

ʧʦʚʷʟʢʫ. ʄʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʡ ʙʠʥʪ. 

2. ʆʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʧʦʣʥʳʡ ʧʦʢʦʡ ʠ ʭʦʣʦʜ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʜʥʝʡ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʪʝʧʣʦ (ʩʦʛʨʝʚʘʶʱʠʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʳ, ʤʝʩʪʥʳʝ ʪʝʧʣʳʝ ʚʘʥʥʳ). 

3. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʷ - ʤʘʩʩʘʞ, ʣʝʯʝʙʥʘʷ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ. 

4. ʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʨʘʟʨʳʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ, ʝʩʣʠ ʙʦʣʴ ʠ ʦʪʝʢ ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʷʪ 

- ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ ʪʨʘʚʤ ʧʫʥʢʪ, ʠʣʠ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʫ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

Первая помощь при вывихе 

1. ɿʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʚʠʭʥʫʪʫʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʚ ʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʥʘ ʧʨʠʥʷʣʘ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʳ. 

2. ʇʨʠʣʦʞʠʪʴ ʭʦʣʦʜ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʤʫ ʤʝʩʪʫ. 

3. ɽʩʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʜʥʷʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʪʝʣʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʝʩʣʠ ʧʨʦʠʟʦʰʝʣ ʚʳʚʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢʠ ʠʣʠ ʥʦʛʠ. 

4. ɺʳʟʚʘʪʴ ʩʢʦʨʫʶ ʧʦʤʦʱʴ. 

5. ʅʝ ʨʘʟʨʝʰʘʪʴ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʧʠʪʴ ʠʣʠ ʝʩʪʴ. 

6. ʅʠ ʚ ʢʦʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝ ʧʳʪʘʪʴʩʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʧʨʘʚʠʪʴ ʚʳʚʠʭ. 

При небольших порезах и ранах 

¶ ʇʨʦʤʦʡʪʝ ʨʘʥʫ 3%-ʥʦʡ ʧʝʨʝʢʠʩʴʶ ʚʦʜʦʨʦʜʘ, ʘ ʧʨʠ ʝʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ð ʯʠʩʪʦʡ (ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʢʠʧʷʯʝʥʦʡ ʦʭʣʘʞʜʝʥʥʦʡ) ʚʦʜʦʡ ʩ ʤʳʣʦʤ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʚʘʪʥʦʛʦ ʠʣʠ ʤʘʨʣʝʚʦʛʦ ʪʘʤʧʦʥʘ. ʊʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʤʦʡʪʝ ʤʳʣʦ ʚʦʜʦʡ. 

¶ ɺʳʩʫʰʠʪʝ ʢʦʞʫ ʚʦʢʨʫʛ ʨʘʥʳ, ʦʙʨʘʙʦʪʘʡʪʝ ʢʨʘʷ ʨʘʥʳ 5%-ʥʦʡ 

ʥʘʩʪʦʡʢʦʡ ʡʦʜʘ. 

¶ ɿʘʢʨʦʡʪʝ ʨʘʥʫ ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʡ ʤʘʨʣʝʚʦʡ ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ ʠ ʥʘʣʦʞʠʪʝ 

ʧʦʚʷʟʢʫ (ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʥʫʞʥʦ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ð 

ʦʪʢʨʳʪʘʷ ʮʘʨʘʧʠʥʘ ʠʣʠ ʩʩʘʜʠʥʘ ʦʙʳʯʥʦ ʟʘʞʠʚʘʝʪ ʙʳʩʪʨʝʝ). 
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При серьезных порезах и ранах 

¶ ɽʩʣʠ ʙʦʣʴʰʦʝ ʠʥʦʨʦʜʥʦʝ ʪʝʣʦ (ʢʫʩʦʢ ʩʪʝʢʣʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʧʨʝʜʤʝʪ) 

ʟʘʩʪʨʷʣʦ ʚ ʨʘʥʝ, ʥʝ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʫʜʘʣʠʪʴ ʝʛʦ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʶ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʩʝʨʴʝʟʥʦʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʪʢʘʥʝʡ. 

¶ ɽʩʣʠ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʩʠʣʴʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʜʥʠʤʠʪʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʨʫʜʠ ʠ ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʞʤʠʪʝ ʢʨʘʷ ʨʘʥʳ 

ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʡ ʤʘʨʣʝʚʦʡ ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ ʠʣʠ ʩʚʝʨʪʢʦʤ ʠʟ ʯʠʩʪʦʡ ʪʢʘʥʠ.  

¶ ʆʙʨʘʙʦʪʘʡʪʝ ʢʨʘʷ ʨʘʥʳ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (5%-ʥʘʷ 

ʥʘʩʪʦʡʢʘ ʡʦʜʘ ʠ ʜʨ.), ʩʪʘʨʘʷʩʴ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʠʭ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚʛʣʫʙʴ ʨʘʥʳ. 

¶ ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʥʘ ʨʘʥʫ ʩʪʝʨʠʣʴʥʫʶ ʤʘʨʣʝʚʫʶ ʩʘʣʬʝʪʢʫ ʠ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʫʡʪʝ ʝʝ ʙʠʥʪʦʤ (ʩʘʣʬʝʪʢʦʡ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʯʠʩʪʦʡ ʪʢʘʥʴʶ). ʇʦʚʷʟʢʘ ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʣʠʰʢʦʤ ʪʫʛʦʡ.  

¶ ʆʪʚʝʟʠʪʝ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʚ ʪʨʘʚʤ. ʧʫʥʢʪ ʠʣʠ ʚʳʟʦʚʠʪʝ ʩʢʦʨʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ.  

Вызвать скорую помощь необходимо 

¶ ʝʩʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʠʣʴʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʢʨʦʚʠ; 

¶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʣʦʞʝʥʥʘʷ ʜʘʚʷʱʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ ʙʳʩʪʨʦ 

ʧʨʦʧʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʨʦʚʴʶ; 

¶ ʧʦʨʝʟ ʥʘ ʢʠʩʪʠ ʠʣʠ ʥʘ ʟʘʧʷʩʪʴʝ ð ʝʩʪʴ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʥʝʨʚʦʚ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ; 

¶ ʜʣʠʥʘ ʧʦʨʝʟʘ ʙʦʣʝʝ 2 ʩʤ, ʨʘʥʘ ʛʣʫʙʦʢʘʷ, ʢʨʘʷ ʨʘʥʳ ʨʘʟʦʰʣʠʩʴ ð 

ʧʨʠʜʝʪʩʷ ʥʘʣʦʞʠʪʴ ʰʚʳ; 

¶ ʧʦʨʝʟ ʠʣʠ ʩʩʘʜʠʥʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʳ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ 

ʪʦʰʥʦʪʦʡ ʠʣʠ ʨʚʦʪʦʡ. 

Памятка 2 «Правила безопасной работы на кухне» 

Перед началом работы 

1. ʇʦʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ. 

2. ʅʘʜʝʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʦʜʝʞʜʫ ʠʣʠ ʬʘʨʪʫʢ. 

В процессе работы 
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1. ʆʚʦʱʠ ʠ ʬʨʫʢʪʳ ʧʝʨʝʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʤʳʪʴ 

ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʦʡ. 

2. ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʜʝʣʦʯʥʳʭ ʜʦʩʢʘʭ. 

3. ʈʝʞʫʱʠʝ, ʢʦʣʶʱʠʝ ʢʫʭʦʥʥʳʝ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʜʨʫʛ 

ʜʨʫʛʫ ʨʫʯʢʦʡ ʚʧʝʨʸʜ. 

4. ʇʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʛʦʨʷʯʝʡ ʧʦʩʫʜʦʡ (ʢʘʩʪʨʶʣʷʤʠ, ʩʢʦʚʦʨʦʜʦʡé) 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠʭʚʘʪʢʠ. 

5. ʂʨʳʰʢʠ ʥʘ ʢʠʧʷʱʠʭ ʢʘʩʪʨʶʣʷʭ ʦʪʢʨʳʚʘʪʴ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʚʦ 

ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʦʞʦʛʘ ʧʘʨʦʤ. 

После окончания работы 

1. ɺʳʤʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʫʶ ʧʦʩʫʜʫ, ʨʘʟʜʝʣʦʯʥʳʝ ʜʦʩʢʠé 

2. ʆʪʢʣʶʯʠʪʴ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʢʫʭʦʥʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʯʘʡʥʠʢʠ, 

ʤʠʢʨʦʚʦʣʥʦʚʢʠé). 

3. ʋʙʨʘʪʴ ʤʫʩʦʨ, ʚʳʤʳʪʴ ʨʫʢʠ, ʥʘʢʨʳʪʴ ʥʘ ʩʪʦʣ. 

ПЕЙТЕ ЧАЩЕ ДОБРЫЙ СОК 

(внеклассное мероприятие, посвященное 

укреплению здоровья подростков) 

Мещерякова Э.А. 

Тамбовское областное государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение «Многопрофильный 

колледж имени И.Т. Карасева» 

mes146@yandex.ru 

 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝ ʦʯʝʚʠʜʥʝʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʠʜʝʪ ʧʦ ʧʫʪʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʘ. ʉʪʫʜʝʥʪʘʤ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʱʠʤ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʪʨʫʜʥʦ 

ʫʯʠʪʴʩʷ. ʃʠʰʴ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʜʦʣʞʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʫʩʚʘʠʚʘʪʴ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʠ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦ-ʧʦʣʝʟʥʳʤ 

ʪʨʫʜʦʤ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʦ ʦʢʫʧʘʝʤʳʤ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʚʣʦʞʝʥʠʝʤ, ʙʦʣʝʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʥʳʤ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʤ, ʯʝʤ 

mailto:mes146@yandex.ru
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ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱʝʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠ 

ʧʨʠʚʠʪʠʷ ʠʤ ʥʘʚʳʢʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʝʛʦʜʥʷ ʦʯʝʥʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳ.  

ɺ ʫʢʘʟʝ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ çʆ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʜʝʪʝʡ ʥʘ 2012 - 2017 ʛʦʜʳè ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʟʘʜʘʯʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʜʝʪʝʡ ʚ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʜʥʦʡ 

ʠʟ ʤʝʨ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ [1]. 

 ɺʥʝʢʣʘʩʩʥʦʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ çʇʝʡʪʝ ʯʘʱʝ ʜʦʙʨʳʡ ʩʦʢè ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʦ 

ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʢʦʣʣʝʜʞʘ (ʚʦʟʨʘʩʪ 15-16 ʣʝʪ). ʆʥʦ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʯʘʩʪʝʡ: ʪʝʩʪ çɺ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʪʝʣʝ ï ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʜʫʭè, ʩʘʪʠʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʢʮʠʷ çʉʦʢ-ʰʦʫè, ʘʫʢʮʠʦʥ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʢʦʥʢʫʨʩ çʇʨʦʚʝʨʴ ʦʙʦʥʷʥʠʝè, 

ʟʘʛʘʜʢʠ, ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ çʩʦʢʦʚʳʞʠʤʘʣʦʢè. 

ʎʝʣʠ: 

¶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ; 

¶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʞʜʫ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʧʠʱʝʡ, ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤ ʦʪʜʳʭʦʤ ʠ ʚʨʝʜʥʳʤʠ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤʠ. 

ʆʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ: 

¶ ʪʝʢʩʪʳ ʪʝʩʪʘ çɺ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʪʝʣʝ ï ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʜʫʭè; 

¶ ʧʣʘʢʘʪʳ: çʂʫʨʠʪʴ ï ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʚʨʝʜʠʪʴ!è, çʉʘʤ ʥʝ ʢʫʨʠ ʠ ʜʨʫʛʠʤ 

ʥʝ ʜʘʚʘʡ!è, çɽʩʣʠ ʚʦʜʢʫ ʧʴʝʰʴ ï ʚ ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʧʘʜʝʰʴ!è; 

¶ ʨʝʢʚʠʟʠʪ: ʬʘʨʪʫʢʠ, ʩʪʘʢʘʥʳ, ʪʘʨʝʣʢʠ, ʩʦʣʦʤʠʥʢʠ, ʘʧʝʣʴʩʠʥʳ, 

ʥʦʞʠ, ʩʦʢ ʚ ʧʘʢʝʪʘʭ (ʜʚʫʭʣʠʪʨʦʚʳʝ, ʣʠʪʨʦʚʳʝ ʠ ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ ʩ ʩʦʣʦʤʠʥʢʘʤʠ), 

ʙʫʪʳʣʢʘ ʩ ʵʪʠʢʝʪʢʦʡ çɺʦʜʢʘè.  

ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚʝʜʫʱʠʡ (ʢʫʨʘʪʦʨ ʛʨʫʧʧʳ) ʠ ʪʨʦʝ ʝʛʦ 

ʧʦʤʦʱʥʠʢʦʚ (ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʦʚ) ʚ ʬʘʨʪʫʢʘʭ ʩ ʣʦʛʦʪʠʧʘʤʠ çʉʦʢ çɼʦʙʨʳʡèè, çʗè, 

çʄʦʷ ʩʝʤʴʷè. 

Ход мероприятия 
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ɺʚʦʜʥʦʝ ʩʣʦʚʦ ʢʫʨʘʪʦʨʘ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʧʠʱʠ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠ ʟʘʙʦʪʝ ʦ ʩʚʦʝʤ ʪʝʣʝ, ʦ ʚʨʝʜʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʇʦʩʣʝ ʢʨʘʪʢʦʡ ʙʝʩʝʜʳ ʚʝʜʫʱʠʡ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʩʘʤʠʤ 

ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʠʭ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. ɽʩʣʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʯʝʩʪʥʦ ʦʪʚʝʪʷʪ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ʪʝʩʪʘ, ʪʦ ʫ ʥʠʭ 

ʙʫʜʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʷ. 

ʊʝʩʪ çɺ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʪʝʣʝ ï ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʜʫʭè. 

ʅʘ ʚʘʰ ʚʟʛʣʷʜ, ʚʝʨʥʦ ʠʣʠ ʥʝʚʝʨʥʦ ʢʘʞʜʦʝ ʠʟ ʥʠʞʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ? 

1. ʉʘʤʳʡ ʣʫʯʰʠʡ ʩʧʦʩʦʙ ʙʳʪʴ ʚ ʭʦʨʦʰʝʡ ʬʦʨʤʝ ï ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʜʝʣʘʪʴ 

ʟʘʨʷʜʢʫ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

2. ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʤʳʰʮʳ, ʪʝʤ ʩʣʘʙʝʝ ʦʥʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

3.ɺʳ ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ ʧʝʨʝʫʩʝʨʜʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʧʦʨʪʦʤ: ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʚʳ 

ʟʘʥʠʤʘʝʪʝʩʴ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

4. ʕʬʬʝʢʪ ʦʪ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʚʳ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪʝ ʟʘʜʳʭʘʪʴʩʷ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʠʭ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

5. ɿʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʭʦʨʦʰʦ ʠ ʚ ʪʝʧʣʝ, ʠ ʥʘ ʭʦʣʦʜʝ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

6. ʄʦʞʥʦ ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʭʦʨʦʰʫʶ ʬʦʨʤʫ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʝʝ, ʟʘʥʠʤʘʷʩʴ 

ʩʧʦʨʪʦʤ ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

7. ʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ð ʩʘʤʦʝ ʣʫʯʰʝʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʜʣʷ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

8. ɽʩʣʠ ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ  ʩʧʦʨʪʦʤ, ʪʦ ʫ 

ʚʘʩ ʙʫʜʫʪ ʩʠʣʴʥʳʝ ʤʳʰʮʳ. 
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    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

9. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʦʢʨʝʧʥʫʪʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʜʝʣʘʷ ʟʘʨʷʜʢʫ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

10. ɺʳ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʩʚʦʝʛʦ ʦʙʳʯʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʟʘʞʠʣʘ ʪʨʘʚʤʘ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

11. ʆʪ ʟʘʨʷʜʢʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʚʳʭʦʜʥʳʤ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʜʘ, ʧʦʣʴʟʳ. 

    (ʘ) ɺʝʨʥʦ     (ʙ) ʅʝʚʝʨʥʦ 

ʉʦʦʪʥʝʩʠʪʝ ʩʚʦʠ ʦʪʚʝʪʳ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʫʯʝʥʳʭ. 

1. ʅʝʚʝʨʥʦ. ɺʘʰʠʤ ʤʳʰʮʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʨʝʤʷ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ ʦʪ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʃʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʤʝʥʷʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ: ʚ ʦʜʠʥ ʜʝʥʴ ʜʝʣʘʪʴ 

ʣʝʛʢʫʶ ʟʘʨʷʜʢʫ, ʘ ʚ ʜʨʫʛʦʡ ï ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. 

2. Неверно. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʤʳʰʮ, ʪʦ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʝ ʠʭ, ʵʪʦ ʠʜʝʪ ʠʤ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʧʦʣʴʟʫ. ʄʥʦʛʦʝ ʠʟ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʳ 

ʩʯʠʪʘʝʤ ʩʪʘʨʝʥʠʝʤ, ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʚʳʟʚʘʥʦ ʥʝ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʤʳʰʮ, ʘ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʥʠʭ. 

3. Неверно. ɽʩʣʠ ʚʳ ʩʣʠʰʢʦʤ ʧʝʨʝʫʩʝʨʜʩʪʚʫʝʪʝ ʚ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ, ʪʦ 

ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʪʨʘʚʤʘʤ. ɿʘʥʠʤʘʡʪʝʩʴ ʩʧʦʨʪʦʤ ʥʝ ʯʘʱʝ 

ʪʨʝʭ-ʯʝʪʳʨʝʭ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

4. Неверно. ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʚʦʜʠʪʝ ʩʝʙʷ ʜʦ ʪʘʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ 

ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʭʚʘʪʘʪʴ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

5. Неверно. ʇʨʠ ʞʘʨʢʦʡ ʧʦʛʦʜʝ ʚʳ ʙʳʩʪʨʝʝ ʪʝʨʷʝʪʝ ʩʠʣʳ ʠ 

ʦʩʣʘʙʝʚʘʝʪʝ: ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ. 

6. Неверно. ʍʦʪʷ ʜʝʣʘʪʴ ʟʘʨʷʜʢʫ ʜʘʞʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʥʝ ʜʝʣʘʪʴ ʚʦʦʙʱʝ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʙʳʪʴ ʚ ʭʦʨʦʰʝʡ ʬʦʨʤʝ, ʚʘʤ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʧʦ 30 ʤʠʥʫʪ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ. 
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7. Неверно. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ï ʧʫʩʪʘʷ 

ʪʨʘʪʘ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʃʫʯʰʝ ʚʤʝʩʪʦ ʵʪʦʛʦ ʧʦʟʘʥʠʤʘʡʪʝʩʴ ʤʠʥʫʪ 10 ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ 

ʥʘ ʨʘʩʪʷʞʢʫ. 

8. ʅʝʚʝʨʥʦ. ʊʦʣʴʢʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʧʦʜʥʷʪʠʝ ʪʷʞʝʩʪʝʡ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʪʦʤʫ, ʯʪʦʙʳ ʚʳ ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʠʩʴ ʚ ʟʚʝʟʜʫ ʙʦʜʠʙʠʣʜʠʥʛʘ. 

ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʦʩʪʦ ʫʢʨʝʧʣʷʶʪ ʤʳʰʮʳ. 

9. Верно. ɼʘ, ʵʪʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʚʳ 

ʩʪʘʥʦʚʠʣʠʩʴ ʩʠʣʴʥʝʝ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʝʝ, ʥʫʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʪʝʣʦ, 

ʠʥʘʯʝ ʦʥʦ ʧʨʠʚʳʢʥʝʪ ʢ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʩʝ ʣʝʛʯʝ ʠ ʣʝʛʯʝ ʩʦ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ  ʩʪʘʥʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ. 

10. Верно. ʇʨʠʩʣʫʰʠʚʘʡʪʝʩʴ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʪʝʣʫ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʩʝʙʷ ʚ 

ʬʦʨʤʝ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʧʦʚʨʝʜʷʪ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʤʝʩʪʘʤ. 

11. Верно. ʂʦʛʜʘ ʚʳ ʟʘʥʠʤʘʝʪʝʩʴ ʚʩʝʛʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʪʦ ʫ ʚʘʩ ʙʦʣʴʰʝ 

ʰʘʥʩʦʚ ʥʘʚʨʝʜʠʪʴ ʩʝʙʝ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʙʳʪʴ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʭʦʨʦʰʝʡ ʬʦʨʤʝ ʠ 

ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʥʘʚʨʝʜʠʪʴ ʩʝʙʝ, ʚʳ ʜʦʣʞʥʳ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 3ï 5 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ɺʝʜʫʱʠʡ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʧʦʨʘʟʤʳʩʣʠʪʴ ʥʘʜ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʜʦʩʫʛʝ ʠ 

ʧʨʠʛʣʘʰʘʝʪ ʚʩʝʭ ʥʘ ʩʘʪʠʨʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʮʠʶ çʉʦʢ-ʰʦʫè ʧʨʦʪʠʚ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ 

ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ ʩʨʝʜʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ʐʦʫ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ï ʩʦʢ çɼʦʙʨʳʡè ʥʘʣʠʚʘʝʪʩʷ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ɺʝʩʝʣʠʪʴʩʷ ʙʫʜʫ ʷ ï ʣʴʝʤ ʚ ʩʪʘʢʘʥ çʄʦʷ ʩʝʤʴʷè! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ʉʦʢ çʗè ï ʣʶʙʦʚʴ ʤʦʷ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ʂʪʦ ʚʦʜʢʫ ʥʝʚʢʫʩʥʫʶ ʧʴʝʪ ï ʪʦʪ ʭʠʣʳʤ ʠ ʛʣʫʧʳʤ ʨʘʩʪʝʪ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ɸ ʢʪʦ ʧʦʧʠʚʘʝʪ ʩʦʢ ï ʙʫʜʝʪ ʩʪʨʦʝʥ ʠ ʚʳʩʦʢ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ʂʪʦ ʚ ʫʛʣʫ ʩʠʛʘʨʝʪʦʡ ʜʳʤʠʪ ï ʪʦʪ ʩʚʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʳʡ ʧʫʪʴ 

ʩʦʢʨʘʪʠʪ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ɸ ʢʪʦ ʙʫʜʝʪ ʩʦʢʠ ʧʠʚʘʪʴ ï ʪʦʤʫ ʩʯʘʩʪʴʝ, ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʚʠʜʘʪʴ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ʊʦʪ, ʢʪʦ ʧʠʚʦ ʯʘʩʪʦ ʧʴʝʪ, ʪʦʪ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠ ʧʦʤʨʝʪ. 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ɸ ʚʦʪ ʪʝ, ʢʪʦ ʩʦʢʠ ʧʴʶʪ, ï ʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʙʝʨʝʛʫʪ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ɿʜʨʘʚʩʪʚʫʡʪʝ, ʟʜʨʘʚʩʪʚʫʡʪʝ, ʧʘʨʥʠ ʤʦʣʦʜʳʝ ʠ ʜʝʚʫʰʢʠ 

ʢʨʘʩʥʳʝ! ɿʘʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʛʣʷʜʠʪʝ, ʭʦʯʫ ʚʘʤ ʩʢʘʟʘʪʴ. ɸ ʚʩʝ ʧʦʯʝʤʫ? ʇʦʪʦʤʫ 
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ʯʪʦ ʥʝ ʢʫʨʠʪʝ, ʥʝʚʢʫʩʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʥʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʝ, ʘ ʩʦʢʠ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ 

ʧʦʧʠʚʘʝʪʝ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ʉʦʢʠ ʤʦʨʢʦʚʥʳʝ ï ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʠ ʢʘʨʦʪʠʥʘ ʧʦʣʥʳʝ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ʉʦʢʠ ʷʙʣʦʯʥʳʝ ʠ ʚʠʥʦʛʨʘʜʥʳʝ ï ʠ ʨʘʩʪʝʪʝ ʢʨʝʧʢʠʝ ʠ 

ʣʘʜʥʳʝ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ʉʦʢʠ ʩʣʠʚʦʚʳʝ ʠ ʢʣʫʙʥʠʯʥʳʝ ï ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʫ ʚʘʩ ʦʪʣʠʯʥʦʝ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ʇʦʩʤʦʪʨʠʪʝ ʥʘ ʤʝʥʷ! ɹʝʨʫʩʴ ʩ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʜʦʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʤʝʥʷ ʣʶʙʷʪ ʚʩʝ ʜʝʚʫʰʢʠ. ɼʝʚʫʰʢʠ ʚ ʟʘʣʝ, ʤʠʥʫʪʫ ʚʥʠʤʘʥʠʷ. ʉʢʘʞʠʪʝ, ʚʳ 

ʣ ʙʁʠʪʝ ʢʨʘʩʠʚʳʭ, ʫʤʥʳʭ, ʱʝʜʨʳʭ, ʩʪʨʦʡʥʳʭ, ʩʠʣʴʥʳʭ ʧʘʨ ʥʝʡ? ɼʘ? ɺʦʪ 

ʚʠʜʠʪʝ, ʤʝʥʷ ʚʩʝ ʣʶʙʷʪ. ɸ ʚʩʝ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʷ ʥʝ ʢʫʨʶ, ʥʝ ʧʴʶ ʚʠʥʦ ʚ 

ʧʦʜʚʦʨʦʪʥʷʭ, ʘ ʝʩʣʠ ʯʪʦ-ʪʦ ʠ ʧʴʶ, ʪʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʢ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ʄʳ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʤʦʣʦʜʝʞʴ, ʧʴʝʤ ʩʦʢʠ, ʠ ʤʳ, ʧʦʚʝʨʴʪʝ, 

ʥʝ ʦʜʠʥʦʢʠ! ɺʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʥʘʩ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʩʦʢʠ ï ʵʪʦ ʧʨʦʩʪʦ 

ʢʣʘʩʩ! 

ɺʝʜʫʱʠʡ. ʃʠʨʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʟʘʢʦʥʯʝʥʦ, ʧʦʨʘ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʢ ʜʝʣʫ. 

ɸ ʜʝʣʦ ʫ ʥʘʩ ʪʘʢʦʝ ï ʧʨʠʥʷʪʴ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʠʤʝʥʫʝʤʳʡ ʟʜʦʨʦʚʳʤ, ʩʝʙʝ ʟʘ 

ʦʙʨʘʟʝʮ! ʊʦʛʜʘ ʪʳ, ʶʥʦʰʘ ʠʣʠ ʜʝʚʫʰʢʘ, ʙʫʜʝʰʴ ʧʨʦʩʪʦ ʤʦʣʦʜʝʮ! ʇʦʝʭʘʣʠ! 

(ʆʜʠʥ ʠʟ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʦʚ ʚ ʬʘʨʪʫʢʝ ʚʳʥʦʩʠʪ ʥʘ ʧʦʜʥʦʩʝ ʜʚʝ ʫʧʘʢʦʚʢʠ ʩʦʢʘ, 

ʧʝʨʝʚʷʟʘʥʥʳʝ ʣʝʥʪʦʯʢʘʤʠ.) 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ʆʙʲʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʫʢʮʠʦʥ. ʃʦʪ ʥʦʤʝʨ ʦʜʠʥ ï ʫʧʘʢʦʚʢʘ ʩʘʤʦʛʦ 

ʟʘʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʢʘ çɼʦʙʨʳʡè! ʅʦ ʧʨʦʜʘʚʘʪʴʩʷ ʦʥ ʙʫʜʝʪ ʥʝ ʟʘ ʜʝʥʴʛʠ. ʆʥ 

ʙʫʜʝʪ ʦʙʤʝʥʠʚʘʪʴʩʷ. ʏʪʦ ʫ ʢʦʛʦ ʝʩʪʴ ʚ ʢʘʨʤʘʥʘʭ ï ʜʦʩʪʘʚʘʡʪʝ, ʦʮʝʥʠʚʘʡʪʝ ʠ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʡʪʝ! ʏʪʦ ʚʘʤ ʥʝ ʞʘʣʴ ʦʪʜʘʪʴ ʟʘ ʧʘʯʢʫ ʩʦʢʘ çɼʦʙʨʳʡè? ɸ ʢʪʦ 

ʧʨʝʜʣʦʞʠʪ ʥʘ ʦʙʤʝʥ ʧʘʯʢʫ ʩʠʛʘʨʝʪ? ʗ ʩ ʯʠʩʪʳʤ ʩʝʨʜʮʝʤ ʧʦʟʜʨʘʚʣʷʶ 

ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʙʨʘʣ ʧʷʪʴ ʤʠʥʫʪ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ. ʀ 

ʣʦʪ ʥʦʤʝʨ ʜʚʘ ï ʧʨʝʜʣʘʛʘʶ ʩʦʢ çʄʦʷ ʩʝʤʴʷè! ʂʪʦ ʥʝ ʞʘʜʥʳʡ ʠ ʧʦʤʝʥʷʝʪ 

ʩʚʦʶ ʟʘʞʠʛʘʣʢʫ (ʢʦʨʦʙʢʫ ʩʧʠʯʝʢ) ʥʘ ʧʘʯʢʫ ʚʢʫʩʥʦʛʦ, ʧʦʣʝʟʥʦʛʦ ʩʦʢʘ? ɺʳ 

ʩʜʝʣʘʣʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʚʳʙʦʨ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ʉʦʢ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ ï ʧʨʦʜʫʢʪ ʠʜʝʘʣʴʥʳʡ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ʇʝʡ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ ʩʦʢ ï ʠ ʙʫʜʝʪ ʟʚʦʥʢʠʤ ʛʦʣʦʩʦʢ! 
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ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ɽʩʣʠ ʟʘʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʥʝʯʝʤ ï ʩʤʝʣʝʡ ʦʪʢʨʦʡ ʩʦʢ, ʠ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʙʫʜʝʪ ʧʝʯʝʥʴ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ʄʳ ʚʘʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʝʣʘʝʤ ï ʩʦʢʘ ʚʳʧʠʪʴ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ɺʳʧʝʡ ʩʦʢ, ʥʘʧʠʪʦʢ ʢʘʡʬʦʚʳʡ, ʠ ʙʫʜʝʰʴ ʢʘʢ ʥʦʚʳʡ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ʇʝʡ ʩʦʢ ʭʦʣʦʜʥʳʡ ï ʠ ʙʫʜʝʰʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʠ ʤʦʜʥʳʡ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ʀ ʩʥʦʚʘ ʷ ʩ ʚʘʤʠ ï ʩʘʤʳʡ ʢʨʘʩʠʚʳʡ, ʦʙʘʷʪʝʣʴʥʳʡ ʠ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʡ! ʍʦʯʫ ʩʧʨʦʩʠʪʴ ʫ ʟʘʣʘ ï ʧʦʤʥʠʪ ʣʠ ʢʪʦ, ʢʘʢʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʩʦʢ ʠʟ 

ʟʝʣʝʥʳʭ ʷʙʣʦʢ? (ɾʝʣʪʳʡ) ɸ ʙʝʨʝʟʦʚʳʡ? (ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʡ) ʊʦʤʘʪʥʳʡ? (ʢʨʘʩʥʳʡ) 

ʀ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʚʦʧʨʦʩ ï ʢʘʢʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʩʦʢ ʠʟ ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʚʠʥʦʛʨʘʜʘ? (ʨʦʟʦʚʳʡ) 

ɺʝʜʫʱʠʡ. ɿʥʘʪʦʢʦʚ ʮʚʝʪʦʚ ʩʦʢʘ ʧʨʦʰʫ ʚ ʮʝʥʪʨ ʟʘʣʘ. ʉʝʡʯʘʩ ʤʳ 

ʧʨʦʚʝʜʝʤ ʝʱʝ ʦʜʠʥ ʢʦʥʢʫʨʩ ï ʢʦʥʢʫʨʩ ʛʫʨʤʘʥʦʚ, ʘ ʧʨʦʱʝ ï ʧʨʦʚʝʨʠʤ ʚʘʰʝ 

ʦʙʦʥʷʥʠʝ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʩʪʘʢʘʥʯʠʢʦʚ ʩ ʩʦʢʘʤʠ ʝʩʪʴ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʧʨʠʤʝʩʠ. 

ʇʨʦʙʦʚʘʪʴ ʥʝ ʥʘʜʦ ʪʘʢʫʶ ʛʘʜʦʩʪʴ, ʧʦʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʦ ʟʘʧʘʭʫ. 

(ʀʛʨʦʢʠ ʥʶʭʘʶʪ ʧʦ ʦʯʝʨʝʜʠ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʩʪʘʢʘʥʯʠʢʦʚ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʥʘʣʠʪʳ ʨʘʟʥʳʝ ʩʦʢʠ, ʘ ʚ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʦʢʦʚ ʜʦʙʘʚʣʝʥʘ ʧʦʨʮʠʷ ʚʦʜʢʠ. ʇʦʙʝʜʠʪʝʣʷ, 

ʪʦ ʝʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʠʚʰʝʛʦ, ʛʜʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʦʜʢʘ, ʥʘʛʨʘʞʜʘʶʪ ʫʧʘʢʦʚʢʦʡ ʩʦʢʘ. 

ʂʘʢ ʚʳ ʜʫʤʘʝʪʝ, ʯʪʦ ʪʘʤ ʪʘʢʦʝ ʜʦʙʘʚʣʝʥʦ, ʯʝʤ ʤʳ ʠʩʧʦʨʪʠʣʠ ʵʪʦʪ 

ʟʘʤʝʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘʧʠʪʦʢ? ʂʦʥʝʯʥʦ ʞʝ, ʩʪʨʘʥʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʧʦ ʠʤʝʥʠ 

ʜʝʰʝʚʘʷ ʩʠʚʫʰʥʘʷ ʚʦʜʢʘ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ, ʥʦ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʥʫʞʥʦ ʧʦʢʫʧʘʪʴ ʚ 

ʚʠʥʥʦ-ʚʦʜʦʯʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ. 

ʇʨʘʚʜʘ, ʛʘʜʦʩʪʴ? ʂʪʦ ʠʟ ʚʘʩ ʜʫʤʘʝʪ ʠʥʘʯʝ ʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪ ʵʪʫ ʛʘʜʦʩʪʴ 

çʦʪʚʝʨʪʢʦʡè? ɺʳʭʦʜʠʪʝ ʢ ʥʘʤ. ʄʳ ʭʦʪʠʤ ʜʦʚʝʨʠʪʴ ʚʘʤ ʧʦʯʝʪʥʫʶ ʤʠʩʩʠʶ: 

ʫʥʠʯʪʦʞʠʪʴ ʵʪʦʪ ʥʘʧʠʪʦʢ. 

(ʉʪʫʜʝʥʪ ʠʤʠʪʠʨʫʝʪ ʚʳʣʠʚʘʥʠʝ ʚʦʜʢʠ ï ʠʟ ʙʫʪʳʣʢʠ ʩ ʵʪʠʢʝʪʢʦʡ 

çɺʦʜʢʘè ʚʳʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦʜʘ ʚ ʟʘʨʘʥʝʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ.) 

ɺʦʪ ʪʝʧʝʨʴ ʧʦʨʷʜʦʢ! ʃʶʙʦʡ ʪʨʫʜ, ʘ ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʪʘʢʦʡ ʪʷʞʝʣʳʡ, ʧʨʦʩʪʦ 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʧʣʘʯʝʥ. 

ʇʨʠʤʠʪʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʧʣʘʪʳ ʟʘ ʚʘʰ ʪʨʫʜ ʫʧʘʢʦʚʢʫ ʟʘʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʢʘ 

çʗè. 

ʉʦʢ çʗè ʧʴʶ ʠ ʷ, ʠ ʚʩʷ ʤʦʷ ʩʝʤʴʷ! 
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ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ɼʣʷ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʨʦʩʪʘ ʩʦʢʠ ʧʴʶʪ ʤʦʠ ʙʨʘʪʴʷ ʠ ʩʝʩʪʨʳ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ʏʪʦʙʳ ʫʤʥʳʤ ʧʨʦʩʣʳʪʴ, ʥʫʞʥʦ ʩʦʢʠ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʧʠʪʴ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ʉʦʢʠ ʧʠʪʴ ï ʩʝʙʷ ʣʶʙʠʪʴ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ʇʝʡ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ ʩʦʢ ï ʨʘʩʮʚʝʪʝʰʴ, ʢʘʢ ʢʦʣʦʩʦʢ! 

ɺʝʜʫʱʠʡ. ɽʩʣʠ ʭʦʯʝʰʴ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʙʳʪʴ ï ʥʘʯʠʥʘʡ ʩʦʢ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ 

ʧʠʪʴ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ʅʘʟʦʚʝʰʴʩʷ ʪʳ çʢʨʫʪʦʡè, ʝʩʣʠ ʩʦʢʘ ʚʳʧʴʝʰʴ ʩʪʘʢʘʥ 

ʙʦʣʴʰʦʡ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ʗ ʩʦʢʠ ʙʳ ʚʳʧʠʣ ʣʠʰʴ ʪʦʣʴʢʦ ʟʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʣʶʙʠʪ ʠʭ ʦʯʝʥʴ 

ʚʝʜʫʱʠʡ! 

ɺʝʜʫʱʠʡ. ɸ ʢʪʦ ʫ ʥʘʩ ʚʝʜʫʱʠʡ? ʂʦʥʝʯʥʦ, ʷ! ʏʪʦ ʷ ʚʝʜʫ? ʅʘʧʦʤʠʥʘʶ: 

ʢʘʤʧʘʥʠʶ ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʳ ʟʘ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ! ʄʳ, ʤʦʣʦʜʳʝ, ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʨʠʤʝʨ. 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ʇʝʡ ʩʦʢ ʬʨʫʢʪʦʚʳʡ ï ʙʫʜʝʰʴ ʢʘʢ ʥʦʚʳʡ! 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 1. ʇʝʡ ʩʦʢ ʦʚʦʱʥʦʡ ï ʚʦʚʩʝ ʙʫʜʝʰʴ ʧʘʨʝʥʴ ʩʚʦʡ! ʂʪʦ ʜʘʩʪ 

ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʟʘʛʘʜʢʫ? 

ɸ ʟʘʛʘʜʢʘ ʪʘʢʘʷ: ʷ ʙʳ ʩʲʝʣ ʝʛʦ ʦʜʠʥ ï ʵʪʦʪ ʚʢʫʩʥʳʡ... (ʘʧʝʣʴʩʠʥ) 

ɸ ʪʘʢʫʶ? ʗ ʙʳ ʩʲʝʣ ʝʛʦ ʟʘ ʨʘʟ ï ʪʦʪ ʦʛʨʦʤʥʳʡ... (ʘʥʘʥʘʩ) 

ɸ ʝʱʝ ï ʥʝ ʩʣʘʙʦ? ɺ ʪʝʧʣʦʡ ʩʦʣʥʝʯʥʦʡ ʜʦʣʠʥʝ ʥʘ ʢʫʩʪʘʭ ʨʘʩʪʝʪ... 

(ʤʘʣʠʥʘ) 

ɺʩʝ-ʪʦ ʚʳ ʟʥʘʝʪʝ! ʇʦʜʦʡʜʠʪʝ ʢʦ ʤʥʝ ʪʝ, ʢʪʦ ʦʪʛʘʜʘʣ ʤʦʠ ʟʘʛʘʜʢʠ! 

ɸ ʟʥʘʝʪʝ ʣʠ, ʢʘʢ ʠʟ ʵʪʠʭ ʘʧʝʣʴʩʠʥʦʚ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʪʘʢʘʥ ʟʘʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʢʘ? ʂʪʦ ʩʢʘʟʘʣ ï ʩʦʢʦʚʳʞʠʤʘʣʢʦʡ? ʊʦʞʝ ʚʳʭʦʜʠʪʝ, ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʡʪʝʩʴ ʢ 

ʥʘʤ! 

ʀʪʘʢ, ʯʝʪʳʨʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʣʠ ʩʚʦʠ çʩʦʢʦʚʳʞʠʤʘʣʢʠè, ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʧʨʘʚʫʶ ʠ ʣʝʚʫʶ ʨʫʢʠ, ʟʘʩʫʯʠʣʠ ʨʫʢʘʚʘ, ʚʟʷʣʠ ʩʝʙʝ ʧʦ ʪʘʨʝʣʢʝ ï ʠ ʚʧʝʨʝʜ! 

ʂʪʦ ʟʘ ʚʨʝʤʷ, ʧʦʢʘ ʟʚʫʯʠʪ ʤʫʟʳʢʘ, ʚʳʞʤʝʪ ʙʦʣʴʰʝ ʩʦʢʘ ʠʟ ʘʧʝʣʴʩʠʥʦʚ? 

(ʇʨʦʭʦʜʠʪ ʢʦʥʢʫʨʩ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʘʧʝʣʴʩʠʥʳ ʨʘʟʨʝʟʘʶʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ ʯʘʩʪʠ, 

ʠʟ ʥʠʭ ʥʫʞʥʦ ʚ ʪʘʨʝʣʢʠ ʚʳʞʘʪʴ ʩʦʢ.) 

ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 2. ʇʝʡʪʝ ʩʦʢ çɼʦʙʨʳʡè ï ʥʘʧʠʪʦʢ ʙʝʩʧʦʜʦʙʥʳʡ! 
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ɸʩʩʠʩʪʝʥʪ 3. ɹʫʜʝʤ ʩʦʢ ʧʠʪʴ ʠ ʜʝʚʯʦʥʦʢ ʣʶʙʠʪʴ! 

ʄʠʥʠ-ʠʪʦʛʠ. ɺʝʜʫʱʠʡ ʙʣʘʛʦʜʘʨʠʪ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʢʨʘʪʢʫʶ 

ʙʝʩʝʜʫ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ: 

ʉʦ ʚʩʝʤʠ ʣʠ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʷʤʠ ʤʦʠʭ ʧʦʤʦʱʥʠʢʦʚ ʚʳ ʩʦʛʣʘʩʥʳ? 

ʂʘʢʫʶ ʧʦʣʴʟʫ ʧʨʠʥʦʩʷʪ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʩʦʢʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ? 

ʉʦʛʣʘʩʥʳ ʣʠ ʚʳ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ: çɺ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʪʝʣʝ ï ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʜʫʭè? 

ʆʙʦʩʥʫʡʪʝ ʩʚʦʡ ʚʳʚʦʜ. 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 

1.ʋʢʘʟ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʌ ʦʪ 1 ʠʶʥʷ 2012 ʛ. N 761 çʆ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʜʝʪʝʡ ʥʘ 2012 - 2017 ʛʦʜʳè. 
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Сидляр М.Ю. 

ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ ʊʘʤʙʦʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ  

ʠʤʝʥʠ ɻ.ʈ. ɼʝʨʞʘʚʠʥʘ, ʛ. ʊʘʤʙʦʚ 

mihailsidlyar@gmail.com 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʟʘʜʘʯ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʜʥʦʪʠʧʥʳʭ ʧʨʠʤʝʨʦʚ. ʇʨʦʩʪʝʡʰʠʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʦʪʚʝʪʦʚ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘ ʦʜʠʥ 

ʚʦʧʨʦʩ ʜʘʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʪʚʝʪʦʚ. ʉʨʝʜʠ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ 

ʦʪʚʝʪʦʚ ʦʜʠʥ (ʨʝʞʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤʠ. ɼʘʥʥʳʡ 

ʚʘʨʠʘʥʪ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʪʠʧʘ TRadioButton ʠ TCheckbox (ʧʦ 

ʪʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʠ Delphi) ʠʣʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ çʛʘʣʦʯʢʠè ʠ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ çʪʦʯʢʘè.   

ʆʪʢʨʳʪʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʚ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ TEdit ʠʣʠ TMemo. ʇʝʨʚʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʘʚʘʪʴ ʢʨʘʪʢʠʡ 

ʦʪʚʝʪ ʚ ʚʠʜʝ ʩʪʨʦʢʠ.  ɺʪʦʨʦʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦʛʦ 

ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ çʵʩʩʝè. ɸʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʢʨʘʪʢʦʡ ʩʪʨʦʢʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʦʩʪʘʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʫʞʥʦ ʙʳʪʴ ʛʦʪʦʚʳʤ ʢ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ 
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ʦʪʚʝʪʘ (ʩʠʥʦʥʠʤʳ). ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʘʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʠ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʴ 

ʨʝʛʠʩʪʨ ʠ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʷʟʳʢ ʚʚʦʜʘ ʚ ʩʪʨʦʢʫ ʚʚʦʜʘ. ɺʘʨʠʘʥʪ çʵʩʩʝè ʜʦʣʞʝʥ 

ʧʨʦʚʝʨʷʪʴʩʷ ʚʨʫʯʥʫʶ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʝ ʧʦ ʪʝʤʝ çʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʠʟʘʮʠʷè ʧʦ ʩʫʪʠ ʟʘʜʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʚʘʨʠʘʥʪʫ çʵʩʩʝè. 

ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ï ʚ ʙʦʣʴʰʦʡ ʪʝʢʩʪʦʚʳʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʩʪʨʦʢʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʢʦʜʘ. ʇʦʩʣʝ ʢʦʤʧʠʣʷʮʠʠ  ʚ ʩʨʝʜʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ï ʠʜʝʪ 

ʧʦʢʘʟ ʦʰʠʙʦʢ ʠ ʩʪʨʦʢ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʘʥʥʳʝ ʦʰʠʙʢʠ ʙʳʣʠ ʜʦʧʫʱʝʥʳ. ʇʨʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʟʘʧʫʩʢʝ ï ʙʝʟ ʦʰʠʙʦʢ ʩʪʫʜʝʥʪ ʩʘʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʷʜʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʧʨʠʤʝʨʦʚ ʧʦʥʠʤʘʝʪ ʢʘʢ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ, ʨʝʜʘʢʪʠʨʫʝʪ ʝʝ, ʠʩʧʨʘʚʣʷʝʪ 

ʦʰʠʙʢʠ ʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʶ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʦʚʝʨʷʝʪ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ, ʧʨʦʚʝʨʷʷ ʥʘʣʠʯʠʝ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ)  

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʙʣʦʢʦʚ.  ɺ ʠʪʦʛʝ, ʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʪʝʩʪʠʨʫʝʪ 

ʠʪʦʛʦʚʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ, ʧʨʦʚʝʨʷʷ ʠʪʦʛʦʚʳʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦ ʥʘʙʦʨʫ ʚʭʦʜʥʳʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ.  

ɽʩʣʠ ʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʟʘʜʘʯʝ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧ ʨʘʙʦʪʳ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʝ ʚʘʞʥʳ, ʪʦ ʥʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚʳʭʦʜʠʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʤʦʞʝʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʨʘʟʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʜʥʦ ʠʟ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʨʝʰʝʥʠʡ  ʧʨʠʟʥʘʝʪʩʷ ʵʪʘʣʦʥʦʤ. ɽʩʣʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʥʘʙʦʨʳ ʚʭʦʜʥʳʭ ʠ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ɺʳʭʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪʩʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ çʵʪʘʣʦʥʥʳʭè ʨʝʰʝʥʠʡ. 

ʊʝʧʝʨʴ ʠʤʝʷ ʛʦʪʦʚʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʥʘʧʠʰʝʪ ʩʪʫʜʝʥʪ, ʤʳ 

ʜʦʣʞʥʳ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʝʝ ʚʭʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʥʘʙʦʨʦʤ ʚʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʘ ʥʘ ʚʳʭʦʜʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʘʢʠʝ ʞʝ ʢʘʢ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ çʵʪʘʣʦʥʘè.  

ʀʪʘʢ, ʤʳ ʠʤʝʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʩ ʚʭʦʜʥʳʤʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ a,b,c. ɺ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ x,y. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʭʦʜʥʳʭ ʠ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʦ. ʅʘʤ 

ʜʘʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ-ʵʪʘʣʦʥ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʜʘʥʥʳʭ a1,b1,c1 ï ʩʪʘʚʠʪ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ xi, yi. ʕʪʠʭ ʥʘʙʦʨʦʚ ʜʘʥʥʳʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʤʥʦʛʦ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʥʘʙʦʨʦʚ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʠ ʯʘʩʪʥʳʝ 
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ʩʣʫʯʘʠ, ʠ ʢʨʘʝʚʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ. ʇʨʠ ʧʣʘʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚʭʦʜʥʳʭ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʤʝʪʴ ʛʨʫʧʧʫ ʠʟ 20-30 ʥʘʙʦʨʦʚ ʜʘʥʥʳʭ. ɽʩʣʠ 

ʠʪʦʛʦʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ, ʩʦʟʜʘʥʥʘʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʤ ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʝʪ ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʚ 

ʚʳʭʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʩ 

ʵʪʘʣʦʥʥʳʤʠ ʥʘ ʚʩʝʭ ʥʘʙʦʨʘʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʪʦ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ. ɼʚʫʤʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ 

çʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠè. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʝ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ 

ʵʪʘʣʦʥʘ ʥʘ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʥʘʙʦʨʘʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʤʘʩʩʠʚʳ, 

ʩʚʝʨʭ ʦʛʦʚʦʨʝʥʥʦʛʦ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʟʘʜʘʯʠ. ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ çʯʝʨʥʦʛʦ ʷʱʠʢʘè ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʠ ʦʣʠʤʧʠʘʜ ʧʦ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʶ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʦʡ ʧʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ çʯʝʨʥʦʛʦè ʷʱʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʘʙʦʨʘ 

ʚʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʵʪʘʣʦʥʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ, ʠʣʠ  ʥʝʢʘʷ 

ʩʨʝʜʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʘʷ ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ 

ʥʘʙʦʨʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʚʳʜʘʶʱʘʷ ʠʪʦʛʦʚʳʡ ʦʪʯʝʪ ʚ ʪʝʢʩʪʦʚʦʤ ʚʠʜʝ. 

ʉʨʝʜʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ MyPascal2, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʘʷ ʜʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʘʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʨʝʜʝ Pascal. ɽʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʚʘ ʩʧʦʩʦʙʘ ʚʚʦʜʘ ʜʘʥʥʳʭ. ʉʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ 

ʪʝʢʩʪʦʚʳʡ ʚʠʜ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠʟ ʮʚʝʪʥʳʭ ʙʣʦʢʦʚ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ, ʢ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʦʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʝ ʙʝʩʩʙʦʡʥʦʩʪʴ (ʥʝ ʚʚʝʜʝʥʥʳʡ 

ʙʣʦʢ, ʚʩʝ ʨʘʚʥʦ ʟʘʧʫʩʪʠʪ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪ ʝʝ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ) 

ʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ɺʩʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʪʨʦʢʦʚʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ ʩʨʝʜʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

MyPascal.  

ʉʨʝʜʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ MyPascal2 ʩ ʫʩʧʝʭʦʤ ʚʥʝʜʨʝʥʘ ʚ ʫʯʝʙʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʫʨʩʘ çʀʥʬʦʨʤʘʪʠʢʘ ʠ ʀʂʊè ʚ ʤʦʜʫʣʴ çɸʣʛʦʨʠʪʤʠʟʘʮʠʷ ʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷè ʄʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʠʤ. ʀ.ʊ. ʂʘʨʘʩʝʚʘ. ʕʪʦʤʫ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʝʱʝ ʥʘʙʦʨ ʟʘʜʘʯ ʚ ʚʠʜʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʟʘʜʘʯʥʠʢʘ. ɺʩʝ ʟʘʜʘʯʠ 

ʩʢʦʤʧʦʥʦʚʘʥʳ ʚ ʧʘʧʢʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ʠʟʫʯʘʝʤʳʤ ʪʝʤʘʤ, ʚʥʫʪʨʠ ʢʘʪʘʣʦʛʦʚ 

ʟʘʜʘʯʠ ʠ ʬʘʡʣʳ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʶ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ. 
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ʉʨʝʜʠ ʟʘʜʘʯ ʠʤʝʶʪʩʷ ʠ ʨʷʜ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʝʨʷʶʪʩʷ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʘʚʪʦʧʨʦʚʝʨʢʠ. ʈʝʞʠʤ çɸʚʪʦʧʨʦʚʝʨʢʠè  ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ 

çʵʪʘʣʦʥʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷè. ɺ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʜ ʟʘʜʘʯʝʡ ʤʦʞʥʦ 

ʟʘʧʫʩʢʘʪʴ çʕʪʘʣʦʥè ʠ ʦʥ ʧʦʢʘʞʝʪ, ʢʘʢʠʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʚʚʦʜʷʪʩʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʚʳʚʦʜʠʤʫʶ ʥʘ ʵʢʨʘʥ. 

ʉʘʤʘ  çɸʚʪʦʧʨʦʚʝʨʢʘè ʨʝʘʣʠʟʫʝʪ ʤʝʭʘʥʠʟʤ çʯʝʨʥʦʛʦ ʷʱʠʢʘè. ʉʦʟʜʘʚʘʷ 

ʥʘ ʙʘʟʝ çʕʪʘʣʦʥʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷè ʚʭʦʜʥʦʡ ʥʘʙʦʨ ʜʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ  

ʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʚ çʕʪʘʣʦʥʝè ʠʜʝʪ ʚʚʦʜ ʩ ʢʣʘʚʠʘʪʫʨʝ. ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦʩʪʨʦʯʥʦ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʚʩʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʧʝʨʝʧʨʠʩʚʦʝʥʠʷ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʳ ʧʦʣʫʯʠʤ ʥʦʚʳʡ ʥʘʙʦʨ 

ʜʘʥʥʳʭ. ʂʦʪʦʨʳʡ ʤʳ ʪʦʞʝ ʤʦʞʝʤ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʵʪʘʣʦʥʘ ʤʳ ʧʦʣʫʯʘʝʤ ʚʭʦʜʥʦʡ ʠ ʚʳʭʦʜʥʦʡ ʥʘʙʦʨʳ ʜʘʥʥʳʭ. ʊʘʢʞʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪʩʷ ʩʨʦʢʠ, ʚʳʚʦʜʠʤʳʝ ʥʘ ʵʢʨʘʥ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʧʫʩʢʘ çʕʪʘʣʦʥʘè - 

ʟʘʧʫʩʢʘʝʪʩʷ çʀʪʦʛʦʚʘʷè ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ, ʩʜʝʣʘʥʥʘʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ, ʥʘ ʚʭʦʜ (ʚ 

ʦʧʝʨʘʪʦʨʘʭ ʚʚʦʜʘ ʜʘʥʥʳʭ) ʧʦʜʘʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʩʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ  ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ 

ʟʘʧʫʩʢʝ çʕʪʘʣʦʥʘè. ɼʘʣʝʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʧʦʩʪʨʦʢʦʚʦ  ʚʩʝ ʢʦʤʘʥʜʳ ʈʝʰʝʥʠʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʘ: ʧʨʠʩʚʦʝʥʠʷ, ʮʠʢʣʳ, ʬʫʥʢʮʠʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʣʫʯʠʣʩʷ ʥʦʚʳʡ ʥʘʙʦʨ 

ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ɺ ʵʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʭʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ çʕʪʘʣʦʥʘè ʠ çʈʝʰʝʥʠʷè 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪʩʷ.  

ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ, ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʨʝʤʷ ʨʘʙʦʪʳ çʕʪʘʣʦʥʘè ʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʛʦ 

çʈʝʰʝʥʠʷè, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʤʘʩʩʠʚʘʭ ʚ çʕʪʘʣʦʥʝè ʠ çʈʝʰʝʥʠʠè, 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ (ʮʠʢʣʦʚ, ʫʩʣʦʚʠʡ). ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʪʦʡ 

ʩʧʨʘʚʦʯʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʪʦʞʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʥʷʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ.  

ɻʝʥʝʨʠʨʫʷ 20 ʥʘʙʦʨʦʚ ʜʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʠ ʟʘʧʫʩʢʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çʕʪʘʣʦʥè ʠ çʀʪʦʛʦʚʦʝ ʈʝʰʝʥʠʝè, ʧʨʦʚʝʨʷʶʪʩʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ʇʨʦʚʝʨʷʷ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʧʦʨʷʜʦʢ ʚʚʦʜʘ 

ʠ ʚʳʚʦʜʘ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʠʪʦʛʦʚʳʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ 

ʝʜʠʥʠʮ ʠ ʚʨʝʤʷ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ çʵʪʘʣʦʥʦʤè ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʚʳʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʤʝʪʢʘ ʦ ʨʝʰʝʥʠʠ ʟʘʜʘʯʠ. 
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ʇʨʦʙʣʝʤʘ çʏʝʨʥʦʛʦ ʷʱʠʢʘè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʜʘʯ ʤʦʞʥʦ ʨʝʰʠʪʴ ʪʘʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙ, ʦʜʥʘʢʦ ʢʘʞʜʳʡ ʵʪʘʣʦʥ ʥʫʞʥʦ 

ʧʠʩʘʪʴ ʚʨʫʯʥʫʶ. 

ʄʥʦʛʠʝ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʜʘʯʠ ʥʘ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʬʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ, ʯʪʦ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ʙʫʜʝʪ ʟʘʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ 

ʬʦʨʤʫʣʳ. ɽʩʣʠ ʫʩʣʦʚʠʝ ʟʘʜʘʯʠ ʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʪʴ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʢʘʨʪʠʥʢʦʡ ʝʝ ʬʦʨʤʫʣʳ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʢʘʨʪʠʥʢʘ, ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʤʘʷ ʚ ʦʢʥʝ ʚʳʚʦʜʘ  ʠ ʬʦʨʤʫʣʘ, ʛʦʪʦʚʘʷ ʢ ʚʚʦʜʫ 

ʥʘ ʷʟʳʢʝ Pascal ʙʫʜʫʪ ʙʨʘʪʴʩʷ ʩʣʫʯʘʡʥʦ ʠʟ ʙʘʟʳ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʟʘʛʦʪʦʚʦʢ ʬʦʨʤʫʣ, 

ʧʨʠʛʦʜʥʳʭ ʜʣʷ ʟʘʜʘʯ. ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʵʪʘʧʝ ʚʩʝ ʧʨʦʧʫʩʢʠ ʜʣʷ ʯʠʩʝʣ 

ʟʘʤʝʥʷʶʪʩʷ ʯʠʩʣʦʚʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʪʠʧʦʚ, ʘ ʧʨʦʧʫʩʢʠ ʜʣʷ 

ʬʦʨʤʫʣ- ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʬʦʨʤʫʣʘʤʠ. ʇʨʠ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʟʘʤʝʥʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʬʦʨʤʫʣʦʡ ʣʶʙʦʡ ʠʟ 17 ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ (sin,cos,tg,é). ɽʩʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʥʘ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ ʠʣʠ ʥʘ ʢʣʘʩʩ ʤʘʪʝʤʘʪʠʢʠ, ʛʜʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʬʦʨʤʫʣʳ ʠʟʫʯʘʶʪʩʷ. ʇʨʠ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʟʘʤʝʥʘʭ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʚʪʦʨʦʚ ʩʛʝʥʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤʫʣ.  

ʇʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʙʘʟʳ ʬʦʨʤʫʣ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʘʟʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʬʦʨʤʫʣʫ ʚ 

ʚʠʜʝ, ʫʜʦʙʥʦʤ ʜʣʷ TeX ʠ ʜʣʷ Pascal, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʘʨʢʘʩʘ ʠʟ ʜʨʦʙʝʡ. ʊʘʢ ʢʘʢ 

ʜʨʦʙʴ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʫʣʦʡ, ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʝʡʩʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ. ʆʩʪʘʚʠʪʴ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʧʫʩʢʠ ʜʣʷ ʬʦʨʤʫʣʳ ʠ ʜʣʷ  ʯʠʩʝʣ ʚ ʦʙʦʠʭ ʯʘʩʪʷʭ ʠ ʧʨʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʟʥʘʢʠ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ (ʠʣʠ ʟʥʘʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʫʜʫʪ ʟʘʤʝʥʝʥʳ ï 

ʟʥʘʢʘʤʠ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ).  

ʇʦʵʪʦʤʫ ʬʦʨʤʫʣʘ z=$$ff1($$kk2*x$$??1 $$dd1x)+ 

$$ff2($$kk2*x+$$kk3); 

ʉʛʝʥʝʨʠʨʫʝʪ ʠ sin(3x+5x)+cos(6x+5) 

ʀ Ѝςὼ φὼ ÌÇ σὼ ς. 

ɺ ʫʢʘʟʘʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʨʝ $$ff1 ʠ $$ff2 ʧʨʦʧʫʩʢʠ ʜʣʷ ʬʦʨʤʫʣ, $$??1 ï 

ʧʨʦʧʫʩʢ ʜʣʷ ʟʥʘʢʘ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʧʣʶʩ ʠʣʠ ʤʠʥʫʩ) , $$kk2, $$dd1 

ï ʯʠʩʣʘ (ʧʨʠ ʵʪʦʤ $$kk2- ʮʝʣʳʝ, ʘ $$dd1 ï ʚʝʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ (ʜʨʦʙʥʳʝ). 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʤʦʞʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʴ 

ʥʘʛʣʷʜʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ. ʀʟ ʙʘʟʳ ʬʦʨʤʫʣ ʩʣʫʯʘʡʥʦ ʙʳʣʘ ʬʦʨʤʫʣʘ: 
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z=$$ff1(\frac{$$kk2*x-$$rr2x$$??1$$dd1x}{100}) 

ɺ ʠʪʦʛʝ, ʬʦʨʤʫʣʘ ʟʘʧʦʣʥʠʩʴ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʠ ʫʩʣʦʚʠʝ ʟʘʜʘʯʠ 

ʧʨʠʥʷʣʦ ʚʠʜ: 

 

ʋ ʩʦʩʝʜʥʠʭ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʚ ʙʫʜʫʪ ʨʘʟʥʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠ ʦʜʥʦʡ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤʫ ʨʝʰʝʥʠʶ ʢʘʞʜʳʤ ʩʪʫʜʝʥʪʦʤ. ʉ ʵʪʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ, ʩʪʫʜʝʥʪ 

ʨʝʰʘʝʪ ʟʘʜʘʯʫ ʚ ʚʠʜʝ ʥʘʙʦʨʘ ʢʦʤʘʥʜ ʠʣʠ ʚ ʚʠʟʘʫʘʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. ʇʦʢʘʞʝʤ 

ʨʘʙʦʪʫ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ ʬʨʘʛʤʝʥʪʝ  

 

 
 

ʕʪʦʪ ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚʚʦʜʠʪ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ. ɿʘʪʝʤ ʠʜʝʪ 

ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ z. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ. ʇʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʙʦʨʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʦʜʥʘʢʦ, 
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ʢʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʠʪʦʛʦʚʦʛʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ, ʧʝʨʝʤʝʥʥʘʷ x ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʙʳʣʘ ʚʚʝʜʝʥʘ, ʘ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʘʷ z ʙʳʣʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʳʯʠʩʣʝʥʘ.  

 

 

ɸʚʪʦʧʨʦʚʝʨʢʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʚʳʚʦʜʘ ʵʢʨʘʥʘ ʩʪʫʜʝʥʠʘ ʩ 

ʵʪʘʣʦʥʥʳʤ ʵʢʨʘʥʦʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʩʯʠʪʳʚʘʝʪ ʯʠʩʣʦ ʦʧʝʨʘʪʦʨʦʚ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʪʫʜʝʥʪʘ (21) ʢ ʯʠʩʣʫ ʩʪʨʦʢ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ-ʵʪʘʣʦʥʝ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ  

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʨʘʩʯʝʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩʪʫʜʝʥʪʘ (ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʩʪʨʦʢ 

ʚʚʦʜʘ) 0.032 ʧʨʦʪʠʚ 0.093 ʫ çʵʪʘʣʦʥʥʦʡè ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ.  

ʅʘ ʘʚʪʦʧʨʦʚʝʨʢʫ ʤʝʪʦʜʦʤ çʯʝʨʥʦʛʦ ʷʱʠʢʘè ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʬʦʨʤʫʣʝ, ʧʝʨʝʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʣʘʛʘʝʤʳʭ, ʤʥʦʞʠʪʝʣʝʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʨʠʛʦʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤʫʣ (ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʬʦʨʤʫʣ ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩ ʯʠʩʣʦʤ “ pi). 

ʀʩʧʨʘʚʠʤ ctgb ï ʥʘ tgb, ʟʘʤʝʥʠʚ ʚ ʬʦʨʤʫʣʝ z:=sin(b)/cos(b);  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʚ ʦʪʯʝʪʝ ʩʨʘʟʫ ʙʫʜʝʪ  ʫʢʘʟʘʥʳ ʦʰʠʙʢʠ ʚ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʠ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ z.  
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ɸʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʠ ʬʦʨʤʫʣʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʠʧʦʚʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ çɸʚʪʦʧʨʦʚʝʨʢʦʡè ʤʝʪʦʜʦʤ ʯʝʨʥʦʛʦ ʷʱʠʢʘ. ʕʪʦ ʨʷʜ ʟʘʜʘʥʠʡ ʥʘ 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʘʤ,  ʥʘ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʩʫʤʤ ʠ 

ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʡ, ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʠʥʪʝʛʨʘʣʦʚ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʭ ʩ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, 

ʫʨʘʚʥʝʥʠʡ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʨʝʰʝʥʠʷ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʫʨʘʚʥʝʥʠʡ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʛʨʘʬʠʢʦʚ ʬʫʥʢʮʠʡ.  
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ʉʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʰʢʦʣʘ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʠʩʪʝʤ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʭ, ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʦʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʥʘ ʨʳʥʢʝ ʪʨʫʜʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 

ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʜʦʩʪʦʡʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʥʷʪʥʦʡ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʤʦʣʦʜʸʞʠ ʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ. 

ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʘʸʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʪʨʘʥʳ. ʆʪ ʥʝʛʦ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʟʘʚʠʩʷʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, 

ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ, ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ, ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʯʝʩʢʠʭ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʥʘʰʝʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʳʷʚʠʣ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, 

ʤʠʨʦʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʚʥʝʩʝʥʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʬʝʨʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʦʙʱʝʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʜʘʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʭ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.  
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ʅʦʚʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʶʱʠʝ ʝʝ ʥʘ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʟʘʧʨʦʩʦʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʣʫʛ, ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʠ ʦʪ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘ ʠʟ 

ʦʩʪʨʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʨʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʝʤ ʤʝʞʜʫ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʥʦʚʳʭ ʮʝʣʝʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴʶ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ. 

ʀ ʵʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʚʳʟʚʘʣʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʭ ʢ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ-

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʚ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʚʳʢʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʧʨʝʩʪʠʞʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʫʯʸʥʳʭ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ. ʇʨʝʩʪʠʞ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʧʨʦʩʪʦʡ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʝʣʴʟʷ ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʪʴ ʦʜʥʠʤ ʩʣʦʚʦʤ - 

çʥʠʟʢʠʡè ʠʣʠ çʚʳʩʦʢʠʡè.  

ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʩ ʧʦʥʷʪʠʝʤ çʧʨʝʩʪʠʞè. 

ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʧʨʝʩʪʠʞʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʛʣʫʙʦʢʦ ʠʟʫʯʝʥʳ ʩʦʮʠʦʣʦʛʦʤ ʌ.ɻ. 

3ʠʷʪʜʠʥʦʚʦʡ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʝʩʪʠʞ - ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ 

ʷʚʣʝʥʠʝ:  

1) ʵʪʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ;  

2) ʵʪʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ;  

3) ʵʪʦ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʚʘʞʝʥʠʷ, ʧʨʠʟʥʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʢʘʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ;  

4) ʵʪʦ ʩʘʤʦʮʝʥʥʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ, ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʝ ʚʳʙʦʨ ʣʠʯʥʦʩʪʴʶ ʪʦʡ 

ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ. ʆʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʜʘʥʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷʭ, ʤʦʞʥʦ 

ʨʝʟʶʤʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʝʩʪʠʞ - ʵʪʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ.  
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ʇʨʝʩʪʠʞ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ ʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʩʘʤʠʭ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ 

ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ, ʧʝʨʤʘʥʝʥʪʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ, ʦʙʦʛʘʱʘʷʩʴ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ 

ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʛʦ ʧʦʩʣʝʚʫʟʦʚʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʝʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʠʛʨʘʝʪ ʩʨʝʜʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʙʱʘʝʪʩʷ ʧʝʜʘʛʦʛ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣ. ɼʠʘʣʝʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʚʟʘʠʤʦʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ 

ʝʜʠʥʩʪʚʦ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʫʶ ʦʩʥʦʚʫ. ɿʜʝʩʴ ʤʳ ʠʤʝʝʤ ʜʝʣʦ ʫʞʝ ʩ 

ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʥʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʢʘʢ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ- ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʘ.  

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʣʦʚʠʝʤ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʙʫʜʫʱʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʧʝʨʝʦʩʤʳʩʣʝʥʠʷ, ʦʮʝʥʢʠ, ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʠʜʝʡ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʥʦʚʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʯʪʦ ʚʳʟʚʘʥʦ ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʝʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʨʝʰʘʝʪ 

ʜʚʝ ʟʘʜʘʯʠ: ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʜʘʯʘ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ, ʢʦʛʜʘ ʥʫʞʥʦ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠʟ ʦʜʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʚ ʜʨʫʛʦʝ: ʧʨʠʦʙʱʠʪʴ ʠʭ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʤʫ ʟʥʘʥʠʶ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫʤʝʥʠʷ ʠ 

ʥʘʚʳʢʠ. ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʝʤ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʚ 

ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʝʢʮʠʠ, ʩʝʤʠʥʘʨʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, 



141 
 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʝʛʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ.  

ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʫʤʝʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʫʜʝʥʪʘ, ʥʘʫʯʠʪʴ ʝʛʦ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʪʝʦʨʠʶ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ʪʦʯʢʫ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʫʤʝʪʴ ʝʸ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʠ ʫʤʝʥʠʷ. ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʉʇʆ, ʦʙʣʘʜʘʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ. 

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢʘʢ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʩʪʠʞʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʣʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.  

ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ,  

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʫʤʝʥʠʷ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ: ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ 

ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ; 

ʚʳʙʨʘʪʴ ʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʣʶʙʫʶ ʬʦʨʤʫ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ, ʚʘʞʥʝʡʰʠʤʠ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʣʝʢʮʠʷ, 

ʩʝʤʠʥʘʨ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, ʚʥʝʘʫʜʠʪʦʨʥʘʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

(ʜʝʣʦʚʳʝ ʠʛʨʳ, ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʝʤʦʚ; ʵʢʩʢʫʨʩʳ ʚ ʠʩʪʦʨʠʶ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʳʜʝʨʞʝʢ ʠʟ 

ʨʘʙʦʪ ʫʯʝʥʳʭ, ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʤʠ ʥʘʫʢʠ, ʥʦʚʳʤʠ ʧʦʠʩʢʘʤʠ, 

ʧʦʢʘʟ çʙʝʣʳʭ ʧʷʪʝʥè, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʝʤʦʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠ ʘʥʘʣʦʛʠʡ ʠ ʪ.ʜ.); 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʠʜʳ ʧʘʤʷʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ; ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʥʘʥʠʡ; ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫʤʝʥʠʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

ʘʚʪʦʨʩʢʦʛʦ ʨʝʜʘʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  
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ʆʩʥʦʚʘ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ï ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʫʤʝʥʠʡ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʫʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʦʩʦʙʠʡ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʷ. ɼʘʥʥʳʤʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʪʫʜʝʥʪʳ 

ʥʘ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʠ ʢʦʣʣʝʛʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʤʝʥʘ ʦʧʳʪʦʤ. ʅʘʫʯʥʦ-

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ï ʵʪʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʚʠʜ ʨʘʙʦʪʳ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʝʜʘʛʦʛʘ, ʥʝʨʘʟʨʳʚʥʦ 

ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʩʘʤʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʩ ʦʙʫʯʝʥʠʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ ʫʯʝʙʥʦʡ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʧʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʡ ɿʝʝʨ ʕ.ʌ. ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʣʝʜʞʝʡ ʠ ʪʝʭʥʠʢʫʤʦʚ ʥʘ 

ʪʝʤʫ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ ʉʇʆ ʠ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ:  

1) ʫ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʛʫʤʘʥʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʚʦʨʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʦʩʪ ʠ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ ʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ, ʩʦʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʮʝʥʥʦʩʪʥʦ-

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʢʦʣʣʝʜʞʘ. 

ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʫʚʣʝʯʸʥ ʧʨʦʬʝʩʩʠʝʡ, ʫ ʥʝʛʦ ʚʳʩʦʢʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʪʨʫʜʘ, 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʫʙʦʢʦ ʦʩʦʟʥʘʥʳ;  

2) ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʛʣʫʙʦʢʠʤʠ, ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʪʝʦʨʠʠ 

ʦʙʱʝʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʪʝʦʨʠʡ ʛʫʤʘʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ;  

3) ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. ʆʥ ʫʤʝʝʪ ʦʪʨʝʬʣʝʢʩʠʨʦʚʘʪʴ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʩʚʦʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ, ʩʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʥʘ ʦʙʱʝʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʠ: ʏʝʣʦʚʝʢ, ɾʠʟʥʴ, ʂʨʘʩʦʪʘ, 

ʇʦʟʥʘʥʠʝ, ʊʨʫʜ.  
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4) ʛʣʘʚʥʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ 

ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʫʜʝʥʪ - ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʘʱʠʪʘ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ʝʛʦ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ ʠ ʧʨʘʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘ;  

5) ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʘʢʩʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ 

ʟʘʚʝʨʰʸʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ 

ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʝʛʦ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʠʷ. 

ʂʘʢ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʩʧʝʮʜʠʩʮʠʧʣʠʥ ʧʨʠʥʠʤʘʶ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 

ʢʦʥʢʫʨʩʘʭ. ʂʦʥʢʫʨʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ 

ʢʘʢ ʫʩʣʦʚʠʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʅʘ ʥʘʰ ʚʟʛʣʷʜ, ʢʦʥʢʫʨʩʦʚ ʜʣʷ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʉʇʆ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʙʦʣʴʰʝ. 

6) ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ 

ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʣʝʞʠʪ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷ;  

7) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠʥʮʠʧ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ 

ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʙʫʜʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʡ:  

- ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʥʘ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʥʦʨʤ ʠ ʧʨʘʚʠʣ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ;  

- ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʤʠʨʦʚʦʟʟʨʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʘʩʧʝʢʪʘ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ;  

- ʜʠʘʣʝʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʝʡ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʡ 

ʧʦʜʩʠʩʪʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ. 

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʛʦ, ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʩʝʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʫ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ɺ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʳʤʠ ʪʝʦʨʠʷʤʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 
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ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʱʠʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʟʘʜʘʯ, 

ʯʪʦʙʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʙʳʣʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʦʙʱʠʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʵʪʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʨʷʜ ʫʯʝʥʳʭ ï ʉʣʘʩʪʝʥʠʥ 

ɺ.ɸ., ʊʘʤʘʨʠʥʘ ʅ.ɺ., ʇʫʨʠʥ ɺ.ɼ., ʉʧʠʨʠʥ ʉ.ɸ., ʉʘʨʘʥʮʝʚ ɻ.ʀ., ʗʢʫʰʝʚʘ ʉ.ɼ., 

ʄʠʱʝʥʢʦ ɸ.ʀ. - ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʉʇʆ ʯʝʨʝʟ ʠʜʝʠ ʠʤʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʝʝ ʢʘʢ ʤʝʨʫ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯ.  

ʇʨʝʩʪʠʞ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ï 

ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʪʴ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʜʘʯ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʩʘʤʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʠ ʩʘʤʦʨʘʟʚʠʪʠʶ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʝʩʪʠʞʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʭʦʜʝ ʩʫʙʲʝʢʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʫ ʮʝʣʝʡ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʝʸ ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʝʨʝʜ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ ʩʪʦʠʪ ʟʘʜʘʯʘ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʚʦʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʥʘ ʧʝʨʝʦʩʤʳʩʣʝʥʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʬʦʨʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ.  

ɺ ʥʘʰʝʤ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʷʜʘ ʣʝʪ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʐʢʦʣʘ 

ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʘ, ʂʦʥʩʘʣʪʠʥʛʦʚʘʷ ʩʣʫʞʙʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʫ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʌɻʆʉ. 
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ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 

 НА УРОКАХ РУСКОГО ЯЗЫКА 

Шендер К.А., 

МБОУ «Цнинская СОШ №2» 

(ТОГАПОУ «Многопрофильный колледж им. И.Т. Карасева») 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʦʚʣʘʜʝʥʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʥʘʰʝ 

ʚʨʝʤʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ.  

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʜʣʷ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʙʦʨ ʪʘʢʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʤʦʛʣʠ ʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʫʯʘʱʠʭʩʷ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʉʤʠʨʥʦʚ ʅ.ʂ. ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʧʦʜ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʤʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤʠ ʩʠʩʪʝʤʫ ʤʝʨ ʧʦ ʦʭʨʘʥʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʶ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʫʶ ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʞʠʟʥʠ ʨʝʙʸʥʢʘ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

ʎʝʣʴʶ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʉʤʠʨʥʦʚʘ ʅ.ʂ. , 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʝʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ.  

ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ, ʢʘʢʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʶ çʟʜʦʨʦʚʴʝè ʜʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ.  
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ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʀʚʘʥʦʚʦʡ, ʟʜʦʨʦʚʴʝ ï ʵʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠʣʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ. ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʦʜ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʧʦʥʠʤʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ.  

ʅʘ ʤʦʡ ʚʟʛʣʷʜ, ʵʪʠ ʜʚʘ ʪʦʣʢʦʚʘʥʠʷ ʧʦʥʷʪʠʷ çʟʜʦʨʦʚʴʝè ʚʝʨʥʳ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʀʚʘʥʦʚʘ ʜʘʸʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. 

ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʥʦ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʟʜʦʨʦʚʴʝè ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ.  

ɹʝʟʫʩʣʦʚʥʦ,  ʧʝʨʝʜ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ ʩʪʦʠʪ ʥʝʧʨʦʩʪʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ï ʧʨʦʙʫʜʠʪʴ 

ʫ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʧʨʝʜʤʝʪʫ. ʅʘ ʫʨʦʢʘʭ ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʠ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʨʝʙʷʪʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʤʥʦʛʦ ʧʠʩʘʪʴ, ʥʫʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʵʪʠʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ ʜʦʣʞʝʥ ʫʜʝʣʷʪʴ 

ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʥʘ ʩʚʦʠʭ ʫʨʦʢʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

ɺ ʊʆɻɸʇʆʋ çʄʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʠʤ. ʀ.ʊ. ʂʘʨʘʩʝʚʘè ʫʨʦʢ 

ʜʣʠʪʩʷ 45 ʤʠʥʫʪ. ʇʝʨʝʜ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ ʩʪʦʠʪ ʟʘʜʘʯʘ ʟʘ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʫʚʣʝʯʴ, 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʪʴ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ ʪʝʤʦʡ ʩʚʦʝʛʦ ʫʨʦʢʘ. ʅʘ ʩʚʦʠʭ 

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʳʪʘʶʩʴ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ  ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. ʅʘ ʫʨʦʢʘʭ 

ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ ʪʝʤʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʨʘʟʥʦʫʨʦʚʥʝʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʥʘ ʢʘʨʪʦʯʢʘʭ.  ʋʨʦʢ ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʝʩʪʦʚʳʝ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ ʚʳʙʦʨʦʤ ʦʪʚʝʪʘ. ʆʜʥʦʛʦ ʫʯʝʥʠʢʘ  

ʚʳʟʳʚʘʶ ʢ ʜʦʩʢʝ,  ʜʨʫʛʠʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ  ʠʱʫʪ ʦʰʠʙʢʠ ʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʠʩʧʨʘʚʠʪʴ, 

ʦʙʲʷʩʥʷʷ ʠʭ. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ ʫʨʦʢʝ. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʣʠʤʘʪʘ ʥʘ ʫʨʦʢʝ. 

ʊʘʢʞʝ ʧʦʣʝʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʠʜʦʚ ʨʘʙʦʪ: ʫʩʪʥʘʷ ʠ 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʫʯʝʙʥʠʢʦʤ. ɼʣʷ ʫʨʦʢʘ ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ  ʧʦʜʙʠʨʘʶʪʩʷ 

ʪʝʢʩʪʳ ʜʣʷ ʣʠʥʛʚʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʘʥʘʣʠʟʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ 

ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ. 
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ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʜʝʚʷʥʦʩʪʦ ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʚʩʝʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʯʝʨʝʟ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ. 

ʋʨʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʰʠʨʦʢʫʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ  ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ  ʚ ʧʝʨʠʦʜ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʢʦʣʣʝʜʞʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, 

ʥʦ ʠ ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ. ʈʫʩʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ  ʚʳʩʦʢʦʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʋʨʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ 

ʨʦʣʴ ʚ ʞʠʟʥʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ, ʫʯʠʪ ʞʠʟʥʠ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʘ, ʧʝʨʝʜʘʝʪ ʦʧʳʪ ʜʨʫʛʠʭ 

ʣʶʜʝʡ. 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʙʠʦʛʨʘʬʠʠ ʧʦʵʪʦʚ ʠ ʧʠʩʘʪʝʣʝʡ  ʫʜʦʙʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʫʯʝʙʥʳʝ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ. ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʤʦʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʙʳʣʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ:  

1. çɹʦʣʜʠʥʩʢʘʷ ʦʩʝʥʴ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʝ ɸ.ʉ. ʇʫʰʢʠʥʘè 

2. ɾʠʟʥʴ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ ɸ.ɸ. ɸʭʤʘʪʦʚʦʡ  

3. ʃʶʙʦʚʴ ʢ ʃ.ɼ.ʄʝʥʜʝʣʝʝʚʦʡ ʚ ʞʠʟʥʠ ɸ. ɹʣʦʢʘ  

ʅʝʙʦʣʴʰʘʷ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʘ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʫʨʦʢʘ. 

ɼʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʘʷ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ ʢʘʢ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʚʠʜʦʚ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʦʣʞʥʘ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ: 

1) ʎʚʝʪʦʚʘʷ ʛʘʤʤʘ, ʫʜʦʙʥʘʷ ʜʣʷ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ; 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ  ʪʨʸʭ ʮʚʝʪʦʚ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʩʣʘʡʜʝ; ʜʣʷ ʬʦʥʘ 

ʠ ʪʝʢʩʪʘ ʦʙʳʯʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʮʚʝʪʘ  

2) ʉʪʦʠʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʘʡʜʦʚ. ɹʦʣʴʰʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʘʡʜʦʚ ʫʪʦʤʣʷʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. ʇʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʙʳʪʴ ʙʦʣʴʰʝ 10 ʩʣʘʡʜʦʚ  

3) ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʪʝʢʩʪʘ. ʅʝ ʩʪʦʠʪ ʟʘʧʦʣʥʷʪʴ ʦʜʠʥ ʩʣʘʡʜ ʩʣʠʰʢʦʤ 

ʙʦʣʴʰʠʤ ʦʙʲʸʤʦʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʤʦʛʫʪ ʝʜʠʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʟʘʧʦʤʥʠʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʪʨʝʭ ʬʘʢʪʦʚ ʠʟ ʙʠʦʛʨʘʬʠʠ ʧʠʩʘʪʝʣʷ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʟʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ 

ʦʪʦʙʨʘʞʘʶʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʜʘʪʳ  ʚ  ʞʠʟʥʠ ʧʠʩʘʪʝʣʷ. 



148 
 

4) ʋʤʝʣʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ,  

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʩʣʘʡʜʝ, ʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ. ʇʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ  ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʘ ʟʘʤʝʥʷʪʴ ʞʠʚʦʛʦ ʩʣʦʚʘ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʦʜʘʯʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʥʘ 

ʫʨʦʢʘʭ ʨʫʩʩʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʠ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʢʘʢ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʢ ʧʨʝʜʤʝʪʫ. ʊʘʢʠʝ ʫʨʦʢʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʫʯʝʙʝ, ʧʦʤʦʛʘʶʪ 

ʫʯʠʪʝʣʶ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.  

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. 
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Сценарий игры 

«ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ СКАЖЕМ «НЕТ!» 

Кондрашкина О.В. 

Тамбовское областное государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Многопрофильный колледж им. И.Т. Карасева» 

Цель: ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʧʘʛʫʙʥʦʩʪʴʶ ʚʨʝʜʥʳʭ  ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 

Образовательные задачи: 

¶ ʆʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʢʘʭ. 

¶ ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʤʝʥʠʡ ʦʪʩʪʘʠʚʘʪʴ ʩʚʦʸ ʤʥʝʥʠʝ. 

Развивающие задачи: 

¶ ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʢʨʫʛʦʟʦʨʘ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

¶ ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

Воспитательные задачи: 

¶ ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʚʦʶ ʞʠʟʥʴ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 

¶ ʋʤʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ, ʚʳʨʘʞʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ. 

Оборудование: 

1. ʊʉʆ ʜʣʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ. 

2. ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʦʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ  

3. ɺʠʜʝʦʬʠʣʴʤ  

4. ʄʘʨʢʝʨʳ, ʬʣʦʤʘʩʪʝʨʳ, ʢʘʨʘʥʜʘʰʠ, ʯʠʩʪʳʝ ʣʠʩʪʳ ʙʫʤʘʛʠ, ʚʘʪʤʘʥ. 

Ход мероприятия: 

(ʩʣʘʡʜ1)ɺʝʜʫʱʠʡ: ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ! ʉʝʛʦʜʥʷ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʧʨʦʚʝʜʝʤ 

ʚʠʢʪʦʨʠʥʫ çɺʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ ʩʢʘʞʝʤ çʥʝʪè. ɺ ʠʛʨʝ ʤʦʛʫʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʜʚʝ, ʪʨʠ, ʯʝʪʳʨʝ ʢʦʤʘʥʜʳ.  

ʇʨʘʚʠʣʘ ʦʯʝʥʴ ʧʨʦʩʪʳ. ʇʝʨʝʜ ʚʘʤʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʩʝʢʪʦʨ ʩ ʙʘʣʣʘʤʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʟʘʨʘʙʦʪʘʪʴ, ʦʪʚʝʪʠʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ. 

ʇʦ ʦʯʝʨʝʜʠ ʢʦʤʘʥʜʳ ʚʳʙʠʨʘʶʪ ʩʝʢʪʦʨ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ 

(ʛʠʧʝʨʩʩʳʣʢʘ, ʧʝʨʝʭʦʜ ʧʦ ʚʳʙʦʨʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ ʩʣʘʡʜ 2).  
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ʗ ʟʘʜʘʶ ʚʦʧʨʦʩ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʦʪʚʝʯʘʝʪʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ (ʦʪʚʝʪ ʚʳʭʦʜʠʪ ʧʦ 

ʱʝʣʯʢʫ), ʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ, ʚʳʙʨʘʥʥʦʝ ʚʘʤʠ, ʟʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʘʰ ʩʯʝʪ, 

ʝʩʣʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʪʦ ʦʪʥʠʤʘʝʪʩʷ.  

ɺ ʩʝʢʪʦʨʘʭ ʪʘʠʪʩʷ ʘʫʢʮʠʦʥ (ʩʣʘʡʜ 11) ï ʪʨʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʩʨʘʟʫ ʠ çʢʦʪ ʚ 

ʤʝʰʢʝè (ʩʣʘʡʜ 17), ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʥʦ ʧʝʨʝʜʘʪʴ ʜʨʫʛʦʡ ʢʦʤʘʥʜʝ. 

ɽʩʣʠ ʢʦʤʘʥʜʝ ʜʦʩʪʘʣʩʷ «Кот в мешке», ʪʦ ʦʥʘ ʦʙʷʟʘʥʘ ʧʝʨʝʜʘʪʴ ʝʛʦ 

ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʚ ʧʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʚʳʙʦʨʫ. ʂʦʤʘʥʜʘ, ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʝʨʝʜʘʣʠ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦʙʷʟʘʥʘ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʥʝʛʦ, ʤʦʣʯʘʥʠʝ ʧʨʠʨʘʚʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢ ʥʝʚʝʨʥʦʤʫ 

ʦʪʚʝʪʫ. 

ɽʩʣʠ ʢʦʤʘʥʜʝ ʜʦʩʪʘʣʩʷ «Вопрос-аукцион», ʪʦ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʪʘ ʢʦʤʘʥʜʘ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʳʠʛʨʘʣʘ ʘʫʢʮʠʦʥ. ʏʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʚʳʠʛʨʘʪʴ ʘʫʢʮʠʦʥ: ʟʜʝʩʴ 

ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʦ ʪʦʨʛʦʚʣʠ: ʢʦʤʘʥʜʳ ʧʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʩʪʘʚʢʠ ʠ 

ʧʨʘʚʦ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʜʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʜʝʣʘʚʰʝʡ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʩʪʘʚʢʫ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʘʚʢʘ 

çʚʘ-ʙʘʥʢè ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʝʙʠʪʘ ʙʦʣʴʰʠʤ çʚʘ-ʙʘʥʢʦʤè. ʇʝʨʚʳʤ ʩʪʘʚʢʫ ʜʝʣʘʝʪ 

ʢʦʤʘʥʜʘ, ʚʳʙʨʘʚʰʘʷ çɺʦʧʨʦʩ-ʘʫʢʮʠʦʥè. ʉʪʘʚʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʜʝʣʘʥʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

ʪʦʡ ʩʫʤʤʳ, ʯʝʤ ʨʘʥʝʝ ʟʘʨʘʙʦʪʘʣʘ ʢʦʤʘʥʜʘ. ɿʘ ʢʘʞʜʳʡ ʚʝʨʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʢʦʤʘʥʜʝ 

ʥʘʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ, ʚʦ ʩʢʦʣʴʢʦ ʦʮʝʥʝʥʘ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʚʦʧʨʦʩʘ ʥʘ 

ʩʣʘʡʜʝ. ɽʩʣʠ ʢʦʤʘʥʜʘ ʜʘʝʪ ʥʝʚʝʨʥʳʡ ʦʪʚʝʪ, ʪʦ ʫ ʥʝʝ ʚʳʯʠʪʘʝʪʩʷ ʩʫʤʤʘ 

ʩʜʝʣʘʥʥʦʡ ʩʪʘʚʢʠ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʪʴ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʥʘʰʠʭ ʢʦʤʘʥʜ ʙʫʜʝʪ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʝ ʞʶʨʠ. 

ʀʪʘʢ, ʥʘʯʥʸʤ! 

 (слайд 2) Сектор 

ʅʝ ʢʫʨʠʪʴ! ɸʣʢʦʛʦʣʴ ï 

ʷʜ! 

ʅʘʨʢʦʪʠʢʘʤ ï 

ʥʝʪ! 

ʉʇʀɼ ï 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʝʢʘ! 

20 20 20 20 

40 40 40 40 

60 60 60 60 

80 80 80 80 

100 100 100 100 

120 120 120 120 

Тема: «Не курить» 

1) (ʩʣʘʡʜ3) 20 ʙʘʣʣʦʚ ʂʘʢʦʚ ʛʣʘʚʥʳʡ ʷʜ ʪʘʙʘʢʘ? ʅʠʢʦʪʠʥ 
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2) (ʩʣʘʡʜ 4)40 ʙʘʣʣʦʚ ɺ ʅʠʮʮʝ ʶʥʦʰʠ ʫʩʪʨʦʠʣʠ ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʝ ʥʘ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʢ ʪʘʙʘʢʫ. ʄʦʣʦʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʳʢʫʨʠʚʰʝʛʦ ʪʘʙʘʢʘ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʜʨʫʛʠʝ ʞʜʘʣ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʟ. ʅʦ ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʴ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣ ʝʛʦ. ʇʦʯʝʤʫ? ʆʥ 

ʫʤʝʨ, ʪ.ʢ. ʚʳʢʫʨʠʣ 60 ʩʠʛʘʨʝʪ.    

3) (ʩʣʘʡʜ5) 60 ʙʘʣʣʦʚ ʏʪʦ  ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʟʫʙʘʤʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠ ʢʫʨʝʥʠʠ ʠ 

ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ, ʢʘʢʠʭ ʠʤʝʥʥʦ ʚʝʱʝʩʪʚ? ʇʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʢʣʝʡʢʠʭ ʩʤʦʣ 

ʟʫʙʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʞʝʣʪʝʶʪ. 

4)(ʩʣʘʡʜ6)80 ʙʘʣʣʦʚ ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ? ʕʪʦ ʢʦʛʜʘ 

ʥʝʢʫʨʷʱʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʛʜʝ ʢʫʨʷʪ ʜʨʫʛʠʝ ʣʶʜʠ.    

5)(ʩʣʘʡʜ7)100 ʙʘʣʣʦʚ ʏʝʤ ʛʨʦʟʠʪ ʢʫʨʝʥʠʝ ʤʦʣʦʜʦʤʫ ʨʘʩʪʫʱʝʤʫ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ?  ɺʝʜʸʪ ʢ ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʨʦʩʪʘ, ʠʩʭʫʜʘʥʠʶ ʠ ʛʠʙʝʣʠ ʢʣʝʪʦʢ. 

6)(ʩʣʘʡʜ8)120 ʙʘʣʣʦʚ ʇʨʠ ʢʫʨʝʥʠʠ ʯʘʩʪʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢʨʦʚʠ 

ʩʦʝʜʠʥʷʝʪʩʷ ʩ ʵʪʠʤ ʷʜʦʚʠʪʳʤ ʛʘʟʦʤ. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʝʛʦ. ʋʛʘʨʥʳʡ ʛʘʟ. 

Тема: «Алкоголь - яд» 

1)(ʩʣʘʡʜ9)20 ʙʘʣʣʦʚ ʂʘʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ? ɻʘʩʪʨʠʪ, ʷʟʚʘ ʠ ʨʘʢ ʞʝʣʫʜʢʘ.  

2)(ʩʣʘʡʜ10)40 ʙʘʣʣʦʚ ʂʘʢʦʡ ʚʨʝʜ ʥʘʥʦʩʠʪ ʩʚʦʝʤʫ ʙʫʜʫʱʝʤʫ ʨʝʙʸʥʢʫ 

ʧʴʶʱʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʘʷ ʞʝʥʱʠʥʘ? ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʨʦʜʩʪʚ ʠ ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʢʠ ʨʝʙʸʥʢʘ.   

3)(ʩʣʚʘʡʜ11) 60 ʙʘʣʣʦʚ (ɸʫʢʮʠʦʥ)   

1. ʇʦʜʨʦʩʪʦʢ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʘʣʢʦʛʦʣʠʢʦʤ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʚʘ? ɼʘ 

2. ʇʦʯʝʤʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʩʧʠʨʪʥʦʛʦ? 

ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʶ,  ʢʘʢ ʥʘʨʢʦʪʠʢ. 

3. ʂʘʢʠʝ ʢʣʝʪʢʠ ʩʘʤʳʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢ ʘʣʢʦʛʦʣʶ? ʅʝʨʚʥʳʝ 

4)(ʩʣʘʡʜ12)80 ʙʘʣʣʦʚ ʂʘʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʥʘ ʟʨʝʥʠʝ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ? ʊʷʞʝʣʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʚʝʜʫʱʝʝ ʢ ʧʦʪʝʨʝ 

ʟʨʝʥʠʷ.     

5)(ʩʣʘʡʜ13)100 ʙʘʣʣʦʚ ʏʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʢʦʨʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʧʴʶʝɦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ? ʅʘʫʢʘ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʘ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʨʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʢʣʝʡʢʘ ʢʨʘʩʥʳʭ ʢʨʦʚʷʥʳʭ ʪʝʣʝʮ ʠ ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʧʨʠ 
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ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʡʨʦʥʳ ʛʠʙʥʫʪ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʸʤʘ ʩʧʠʨʪʥʦʛʦ ʚ ʢʦʨʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʛʠʙʥʫʪ ʥʝʡʨʦʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ. 

6)(ʩʣʘʡʜ14)120 ʙʘʣʣʦʚ ʇʨʘʚʜʘ ʣʠ ʯʪʦ  ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʥʝ 

ʥʘʥʦʩʠʪ ʚʨʝʜʘ? ʅʝʪ, ʥʝʧʨʘʚʜʘ. ʃʶʙʳʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

Тема: «Наркотикам «нет» 

1)(ʩʣʘʡʜ15)20 ʙʘʣʣʦʚ ʉ ʢʘʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ? 

ʉʇʀɼ  

2)(ʩʣʘʡʜ16)40 ʙʘʣʣʦʚ ʇʦʯʝʤʫ ʦʧʘʩʥʦ ʜʘʞʝ ʨʘʟʦʚʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ? 

ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. 

3)(ʩʣʘʡʜ17)60 ʙʘʣʣʦʚ çʂʦʪ ʚ ʤʝʰʢʝè ʏʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʧʝʨʚʦʡ ʚʩʧʳʰʢʝ 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ ʚ ɽʚʨʦʧʝ? ʇʦʧʳʪʢʘ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ 

ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ. 

4)(ʩʣʘʡʜ18)80 ʙʘʣʣʦʚ ʂʘʢʦʚʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʤʘʥʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ? ʏʝʣʦʚʝʢ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʳʤ ʠ ʚʷʣʳʤ.  

5)(ʩʣʘʡʜ19)100 ʙʘʣʣʦʚ ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʣʦʤʢʘ? ɽʩʣʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢ ʥʝ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ï 12 ʯʘʩʦʚ, ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʤʫʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ: 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʦʱʫʱʘʪʴ ʩʠʣʴʥʫʶ ʙʦʣʴ ʚʦ ʚʩʸʤ ʪʝʣʝ. ʊʝʣʦ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ 

ʦʜʥʫ ʩʧʣʦʰʥʫʶ ʨʘʥʫ. ʉʘʤʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʳ ʥʘʟʚʘʣʠ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʣʦʤʢʦʡ. 

6)(ʩʣʘʡʜ20)120 ʙʘʣʣʦʚ ʂʘʢ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʩʣʦʚʦ çʥʘʨʢʦʪʠʢè ʩ ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ? 

ʉʣʦʚʦ çʥʘʨʢʦʪʠʢè ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʦʪ ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ ʛʣʘʛʦʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʟʥʘʯʘʝʪ 

ʦʮʝʧʝʥʝʪʴ. 

Тема: «СПИД – болезнь века» 

1)(ʩʣʘʡʜ21)20 ʙʘʣʣʦʚ ʂʘʢ ʨʘʩʰʠʬʨʦʚʘʪʴ ʩʣʦʚʦ ʉʇʀɼ? С ï ʩʠʥʜʨʦʤ П - 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ  И ï ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ Д - ʜʝʬʠʮʠʪʘ 

2)(ʩʣʘʡʜ22)40 ʙʘʣʣʦʚ ʏʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʉʇʀɼʦʤ? ʇʨʠ ʉʇʀɼʝ ʠʤʤʫʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪʩʷ ʠ ʪʝʨʷʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʪʴʩʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ.  
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3)(ʩʣʘʡʜ23)60 ʙʘʣʣʦʚ ʂʫʜʘ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʧʘʩʪʴ ʚʠʨʫʩ  ʉʇʀɼʘ, ʯʪʦʙʳ ʞʠʪʴ?  

ɺʠʨʫʩ ʉʇʀɼʘ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʧʘʩʪʴ ʚ ʢʨʦʚʴ, ʠʥʘʯʝ ʦʥ ʧʦʛʠʙʥʝʪ. 

4)(ʩʣʘʡʜ24)80 ʙʘʣʣʦʚ ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʧʫʪʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʠʨʫʩʘ ʉʇʀɼʘ? 

ʇʦʣʦʚʳʤ ʧʫʪʸʤ, ʦʪ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʞʝʥʱʠʥʳ ʢ ʨʝʙʸʥʢʫ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ. 

5)(ʩʣʘʡʜ25)100 ʙʘʣʣʦʚ ʏʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʘʝʪ ʚʠʨʫʩ ʉʇʀɼʘ? ʆʥ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ 

ʢʨʦʚʴ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʘʝʪ ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ 

ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʟʘʨʘʞʝʥʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʙʝʟʟʘʱʠʪʥʳʤ ʧʝʨʝʜ ʤʠʢʨʦʙʘʤʠ.    

6)(ʩʣʘʡʜ26)120 ʙʘʣʣʦʚ ʂʘʢ ʙʳʩʪʨʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʉʇʀɼ? ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʉʇʀɼʦʤ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. ɿʘʪʝʤ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʧʦʜʲʸʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʧʦʭʫʜʘʥʠʝ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʣʸʛʢʠʭ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ, 

ʟʘʨʘʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ. ɺʩʸ ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʤʝʨʪʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʇʦʢʘ ʞʶʨʠ ʧʦʜʚʦʜʠʪ ʠʪʦʛʠ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ ʠʟ 

ʚʠʜʝʦʬʠʣʴʤʘ. 

«Боевой листок» ʅʘʨʠʩʫʡʪʝ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʧʣʘʢʘʪ, ʦʪʨʘʟʠʪʝ ʩʚʦʸ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʚʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ, ʩʚʦʠ ʵʤʦʮʠʠ ʠ ʯʫʚʩʪʚʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʫʚʠʜʝʥʥʦʛʦ. 

ɾʶʨʠ ʧʦʜʚʦʜʠʪ ʠʪʦʛʠ. ʆʙʲʷʚʣʷʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʛʨʳ. 

ʉʧʘʩʠʙʦ ʟʘ ʚʥʠʤʘʥʠʝ! 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 

1.  ɽʨʸʤʝʥʢʦ ʅ.ʀ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ. 5- 11 ʢʣʘʩʩʳ/ 

ʅ.ʀ. ɽʨʸʤʝʥʢʦ.-ʀʟʜ.2-ʝ, ʜʦʧ.-ʄ: ɻʣʦʙʫʩ; ɺʦʣʛʦʛʨʘʜ: ʇʘʥʦʨʘʤʘ, 2008.-176ʩ.- 

(ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ) 
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План-конспект урока на тему: 

Приготовление и украшение классических тортов и пирожных  

Богдан Н.В. 

ТОГАПОУ «Многопрофильный колледж им. И.Т. Карасева» 

Тема урока: ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʘʰʝʥʠʝ ʪʦʨʪʦʚ ʠʟ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

Образовательная цель урока: ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷ ʦʙ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪʝ 

ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʵʪʘʧʦʚ ʠʭ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ, 

ʫʢʨʘʰʝʥʠʠ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ, ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʭ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʫ, ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʩʨʦʢʘʭ 

ʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

Задачи урока: ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʚ ʩʝʙʷ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ: 

} ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʩʫʱʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʩʚʦʝʡ ʙʫʜʫʱʝʡ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ, ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʢ ʥʝʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ. 

} ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʮʝʣʠ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʝʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ. 

} ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʙʦʯʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʪʝʢʫʱʠʡ ʠ 

ʠʪʦʛʦʚʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ, ʦʮʝʥʢʫ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʝʩʪʠ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʦʝʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

} ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʦʠʩʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʜʣʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ. 

} ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

} ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʢʦʤʘʥʜʝ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʩ ʢʦʣʣʝʛʘʤʠ, 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ, ʢʣʠʝʥʪʘʤʠ. 

} ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʢ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ 

ʝʛʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. 

Тип урока: ʫʨʦʢ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ  

ʆʩʥʘʱʝʥʠʝ ʫʨʦʢʘ: ʫʯʝʙʥʠʢ ʅ.ɻ.ɹʫʪʝʡʢʠʩ çʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʤʫʯʥʳʭ ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡè, ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʩʢʘ ʩ ʧʨʦʝʢʪʦʨʦʤ 

Ход урока. 
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1.ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ- 1ʤʠʥ 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ, ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʛʨʫʧʧʳ ʢ ʫʨʦʢʫ 

2.ʎʝʣʝʚʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʥʘ ʫʨʦʢ-2ʤʠʥ 

ʉʦʦʙʱʝʥʠʝ ʪʝʤʳ ʠ ʮʝʣʠ ʥʘ ʫʨʦʢ 

3.ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʧʦʨʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ-15 ʤʠʥ 

ʘ) ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ 

ʙ) ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯʠ 

ʚ) ʦʧʨʦʩ ʚ ʬʦʨʤʝ ʪʝʩʪʦʚ  

4. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ-20 ʤʠʥ 

- ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ  

- ʚʠʜʳ ʪʦʨʪʦʚ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ, ʠʭ ʬʦʨʤʳ ʠ   

ʨʘʟʤʝʨʳ  

- ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʵʪʘʧʳ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʪʦʨʪʦʚ  

- ʫʢʨʘʰʝʥʠʷ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ 

- ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ 

- ʫʩʣʦʚʠʷ ʠ ʩʨʦʢʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ 

5. ɿʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ-5ʤʠʥ 

6. ʇʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ. ɼʦʤʘʰʥʝʝ ʟʘʜʘʥʠʝ-2 ʤʠʥ 

ʂʦʥʩʧʝʢʪ ʫʨʦʢʘ 

ʉʣʘʡʜ 1 

Актуализация опорных знаний 

ʉʣʫʰʘʝʤ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʦ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʷʭ. 

ɸ, ʤʝʞʜʫ ʪʝʤ, ʥʝʤʥʦʛʠʝ ʟʥʘʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʚʦʶ ʠʩʪʦʨʠʶ ʙʠʩʢʚʠʪ ʚʝʜʝʪ 

ʠʟ ʛʣʫʙʠʥʳ ʚʝʢʦʚ. ʂʪʦ ʧʝʨʚʳʡ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʣ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦʝ ʪʝʩʪʦ, ʠ ʢʘʢ ʵʪʦ 

ʩʣʫʯʠʣʦʩʴ, ʚʳʷʩʥʠʪʴ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʫʞʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ. ʅʘ 

ʨʘʟʤʳʰʣʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʥʘʚʝʩʪʠ ʪʦʣʴʢʦ ʝʛʦ ʥʘʟʚʘʥʠʝ. ɹʠʩʢʚʠʪ - ʩʣʦʚʦ 

ʬʨʘʥʮʫʟʩʢʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʦʪ çbisè -ʜʚʘʞʜʳ ʠ cuitè - ʧʝʯʴ, ʚʳʧʝʢʘʪʴ, ʪʦ 

ʝʩʪʴ, ʧʝʯʝʥʥʳʡ ʜʚʘʞʜʳ. ɺʧʨʦʯʝʤ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʣʦʚʦ ʵʪʦ 

ʠʪʘʣʴʷʥʩʢʦʝ ʠ ʟʚʫʯʠʪ, ʢʘʢ çbiscotteè, ʯʪʦ, ʚʧʨʦʯʝʤ, ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ. 
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ʇʝʨʚʦʝ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʝ ʦ ʙʠʩʢʚʠʪʝ ʜʘʪʠʨʫʝʪʩʷ XV ʚʝʢʦʤ. ʆ ʥʝʤ 

ʫʧʦʤʠʥʘʝʪʩʷ ʚ ʩʫʜʦʚʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʭ ʤʦʨʷʢʦʚ. ʇʝʨʝʜ ʜʘʣʴʥʠʤ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʣʘʚʘʥʠʝʤ ʢʦʨʘʙʝʣʴʥʳʡ ʢʦʢ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʛʨʫʞʘʣ ʚ ʪʨʶʤ 

ʢʦʨʘʙʣʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʜʩʫʰʝʥʥʦʛʦ ʙʠʩʢʚʠʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʠʤʝʥʦʚʘʣʩʷ çʢʦʨʘʙʝʣʴʥʳʤ ʙʠʩʢʚʠʪʦʤè, ʘ, ʠʥʦʛʜʘ, ʧʦʯʝʤʫ-ʪʦ çʤʦʨʩʢʠʤʠ 

ʩʫʭʘʨʷʤʠè. ɼʝʣʦ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʠʩʢʚʠʪ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʣ ʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ. 

ʕʪʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʟʚʦʣʷʣʘ ʝʤʫ ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʧʣʝʩʥʝʚʝʪʴ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʩʳʨʳʭ ʤʦʨʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʧʨʠʛʦʜʥʳʤ ʜʣʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘ ʚʩʝ 

ʚʨʝʤʷ ʧʣʘʚʘʥʠʷ. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ ʙʠʩʢʚʠʪ ʦʙʣʘʜʘʣ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ, 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʦʙʲʝʤʦʤ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʣʦ ʝʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʜʣʷ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ. 

ʅʦ ʙʠʩʢʚʠʪ ʙʳʣ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʝʟʥʳʤ, ʥʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʢʫʩʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ. ɸ 

ʵʪʦʛʦ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʤʦʛʣʠ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʙʝʟ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩʚʝʪʩʢʠʝ ʛʫʨʤʘʥʳ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, 

ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʠʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʣʘʚʘʥʠʷ, ʧʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʣʠ ʠʟ ʣʶʙʦʧʳʪʩʪʚʘ, 

ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʣ ʵʪʦ ʙʣʶʜʦ ʠʟ ʤʘʪʨʦʩʩʢʦʛʦ ʤʝʥʶ ʠ ʩʜʝʣʘʣ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʤʝʩʪʦ ʝʤʫ 

ʥʝ ʥʘ ʢʘʤʙʫʟʝ, ʘ ʚ ʢʦʨʦʣʝʚʩʢʦʤ ʜʚʦʨʮʝ. ʊʘʢ ʙʠʩʢʚʠʪ ʧʦʣʫʯʠʣ ʩʚʦʝ ʥʦʚʦʝ 

çʙʣʘʛʦʨʦʜʥʦʝè ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʜʚʦʨʝ ʘʥʛʣʠʡʩʢʦʡ ʢʦʨʦʣʝʚʳ ɺʠʢʪʦʨʠʠ. ʕʪʦ ʫʞʝ 

ʥʝ ʙʳʣ ʧʦʜʩʫʰʝʥʥʳʡ ʢʫʩʦʢ ʪʝʩʪʘ. ɹʠʩʢʚʠʪ ʩʪʘʣ ʩʚʝʞʠʤ ʠ ʥʝʞʥʳʤ ʧʠʨʦʞʥʳʤ 

ʩ ʜʞʝʤʦʚʳʤʠ ʧʨʦʩʣʦʡʢʘʤʠ. ʉʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ, çʚʠʢʪʦʨʠʘʥʩʢʠʝè ʧʠʨʦʞʥʳʝ ʚʳʰʣʠ 

ʠʟ ʢʦʨʦʣʝʚʩʢʦʛʦ ʜʚʦʨʮʘ çʚ ʥʘʨʦʜè ʠ ʥʘʯʘʣʠ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ ʧʦ ʩʚʝʪʫ. ɺ ɸʥʛʣʠʠ 

ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ. ɿʘʪʝʤ, ʚ XVII ʚʝʢʝ, ʧʝʨʝʩʝʢʣʠ 

ʃʘ-ʄʘʥʰ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʣʠʩʴ ʚʦ ʌʨʘʥʮʠʠ. ɼʘʣʴʰʝ - ʙʦʣʴʰʝ. ɹʠʩʢʚʠʪʳ 

ʧʝʨʝʧʣʳʣʠ ʦʢʝʘʥ, ʠ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʝ ʢʦʣʦʥʠʠ ʫʞʝ ʥʝ ʤʳʩʣʠʣʠ ʩʝʙʷ ʙʝʟ ʥʠʭ. 

ɹʦʣʴʰʝ ʚʩʝʛʦ ʦʥʠ ʧʦʣʶʙʠʣʠʩʴ ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʮʘʤ. ʅʘʚʝʨʥʷʢʘ, ʤʥʦʛʠʝ 

ʩʣʳʰʘʣʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʪʘʢʦʡ ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʦʡ ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʦʡ ʢʦʤʧʘʥʠʠ - çArnottè. 

ʆʥʘ ʦʪʢʨʳʣʘʩʴ ʚ 1865 ʛʦʜʫ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ ʩʦʙʦʡ ʪʦʛʜʘ ʤʘʣʝʥʴʢʫʶ ʧʘʣʘʪʢʫ. 

ʉʝʡʯʘʩ çArnottè - ʢʨʫʧʥʝʡʰʠʡ ʤʠʨʦʚʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʙʠʩʢʚʠʪʦʚ, 

ʧʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʩʚʦʶ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʚ ʩʦʨʦʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥ ʤʠʨʘ. ɸ ʩʘʤ 

ʙʠʩʢʚʠʪ ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʮʳ ʩʯʠʪʘʶʪ ʫʞʝ ʯʘʩʪʴʶ ʩʚʦʝʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 
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ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʙʠʩʢʚʠʪ ʩʪʘʣ ʞʝʣʘʥʥʳʤ ʛʦʩʪʝʤ ʣʶʙʦʛʦ ʩʪʦʣʘ ʣʶʙʦʡ 

ʩʪʨʘʥʳ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʷʟʳʢʘ ʠ ʚʝʨʦʠʩʧʦʚʝʜʘʥʠʷ. 

} ʉʪʫʜʝʥʪ ʨʝʰʘʝʪ ʟʘʜʘʯʫ ʥʘ ʜʦʩʢʝ: ʅʘ 100 ʰʪʫʢ ʙʫʣʦʯʝʢ ʤʘʩʩʦʡ ʧʦ 

50 ʛ ʨʘʩʭʦʜʫʝʪʩʷ 4 ʢʛ ʤʫʢʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʧʨʠʧʝʢ. 

ɺʪʦʨʦʡ ʩʪʫʜʝʥʪ ʚ ʨʦʣʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʧʨʦʚʝʨʷʝʪ ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯʠ, 

ʚʳʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʮʝʥʢʫ ʠ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʩʚʦʝ ʤʥʝʥʠʝ 

} ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ʪʝʩʪʦʚʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʉʣʘʡʜ 2  ʉʣʘʡʜ 

3 ʉʣʘʡʜ 4 ʉʣʘʡʜ 5 

ɺʳʙʝʨʝʪʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ 

ɼʦ ʢʘʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʥʘʛʨʝʚʘʶʪ ʥʘ ʚʦʜʷʥʦʡ ʙʘʥʝ ʷʡʮʘ ʩ ʩʘʭʘʨʦʤ ʧʨʠ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ: 

ɸ)30ʉ; 

ɹ) 45ʉ; * 

ɺ) 50ʉ? 

ɺʦ ʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʜʦʣʞʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴʩʷ ʷʠʯʥʦ-ʩʘʭʘʨʥʘʷ ʩʤʝʩʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʚʟʙʠʚʘʥʠʷ: 

} ɸ) 2.5-3 ʨʘʟʘ; * 

} ɹ) 2 ʨʘʟʘ;  

} ɺ) 5-7 ʨʘʟ? 

 ɼʦ ʢʘʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʦʭʣʘʞʜʘʝʪʩʷ ʷʠʯʥʦ-ʤʘʩʣʷʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʚʟʙʠʚʘʥʠʷ: 

} ɸ) 15ʉ; 

} ɹ) 20ʉ; * 

} ɺ) 25ʉ? 

ʂʘʢʦʚʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʤʝʩʘ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ: 

} ɸ) 45 ʩ; 

} ɹ) 15 ʩ; * 

} ɺ) 30 ʩ? 

ʇʨʠ ʢʘʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚʳʧʝʢʘʶʪ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦʝ ʪʝʩʪʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʝ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ (ʩ ʧʦʜʦʛʨʝʚʦʤ) 



158 
 

} ɸ)200-210ʉ; * 

} ɹ) 180-190ʉ; 

} ɺ) 210-220ʉ? 

}  ɺʳʧʝʯʝʥʥʳʡ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʡ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪ ʦʭʣʘʞʜʘʶʪ:   

} ɸ)30-40 ʤʠʥ 

} ɹ)20-30 ʤʠʥ * 

} ɺ)40-50ʤʠʥ 

 ʉ ʢʘʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʣʝʡʢʦʚʠʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʤʫʢʫ ʜʣʷ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ: 

} ɸ) ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ; * 

} ɹ) ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ; 

} ɺ) ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ? 

ʏʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʢʨʝʤʦʚ?  

(ʩʢʦʨʦ ʧʦʨʪʷʪʩʷ) 

ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ ʤʫʢʠ: 

} ɸ) 40%; 

} ɹ) 28%; 

} ɺ) 14,5%. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝ ʥʝʜʦʩʪʘʶʱʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʦʮʝʩʩ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʧʦʤʘʜʳ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ: 

ɸ)ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʩʠʨʦʧʘ 

ɹ) é 

ɺ) é 

ɻ) é 

(ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʷ ʩʠʨʦʧʘ, ʚʟʙʠʚʘʥʠʷ ʩʠʨʦʧʘ, ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʝ ʧʦʤʘʜʳ) 

ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʧʨʠʯʠʥʫ ʙʨʘʢʘ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦʛʦ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʘ, ʝʩʣʠ ʫ ʚʘʩ 

ʧʦʣʫʯʠʣʩʷ ʙʠʩʢʚʠʪ ʧʣʦʪʥʳʡ, ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ, ʤʘʣʦʧʦʨʠʩʪʳʡ. 

(ʤʫʢʘ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʣʝʡʢʦʚʠʥʳ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʟʙʠʪʳ ʷʡʮʘ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʟʘʤʝʩ ʩ ʤʫʢʦʡ, ʪʝʩʪʦ ʜʦʣʛʦ ʥʝ ʚʳʧʝʢʘʣʠ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʚʳʧʝʯʢʝ). 
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ʊʝʩʪʦʚʦʝ ʟʘʜʘʥʠʝ çʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝè ʉʣʘʡʜ 6 

1. Изучение нового материала  

} ɸʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ  

ɹʠʩʢʚʠʪʥʳʝ ʪʦʨʪʳ - ʩʘʤʳʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ. ʆʥʠ ʦʯʝʥʴ ʫʜʦʙʥʳ ʚ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʤʝʶʪ ʧʳʰʥʫʶ ʠ ʤʷʛʢʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ. ɺ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʦʪʜʝʣʦʯʥʳʤʠ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʘʤʠ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʝ ʪʦʨʪʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʭʦʨʦʰʠʤʠ 

ʚʢʫʩʦʚʳʤʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤʠ. ɸʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ ʚʝʩʴʤʘ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʝʥ: ç ɹʠʩʢʚʠʪʥʦ-ʢʨʝʤʦʚʳʡè, çʉʢʘʟʢʘè, çʂʦʬʝʡʥʳʡè, çʂʘʨʤʝʥè, 

çʉʚʘʜʝʙʥʳʡè.  

} ɺʠʜʳ ʪʦʨʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ, ʠʭ ʬʦʨʤʳ, 

ʨʘʟʤʝʨʳ  ʉʣʘʡʜ 7 ʉʣʘʡʜ 8 ʉʣʘʡʜ 9 ʉʣʘʡʜ 10 Cʣʘʡʜ11 

ʇʦ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʪʦʨʪʳ ʜʝʣʷʪ ʥʘ ʪʦʨʪʳ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, ʣʠʪʝʨʥʳʝ, ʬʠʛʫʨʥʳʝ, ʬʠʨʤʝʥʥʳʝ. 

ʊʦʨʪʳ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʧʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʨʝʮʝʧʪʫʨʘʤ. ʄʘʩʩʘ ʠʭ ʦʪ 150 ʛʨ. ʜʦ 1,5 ʢʛ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ï 0,5 ʠ 1 ʢʛ. 

ʊʦʨʪʳ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʬʦʨʤʫ ʢʚʘʜʨʘʪʥʫʶ, ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʫʶ, ʢʨʫʛʣʫʶ, 

ʦʚʘʣʴʥʫʶ. 

ʃʠʪʝʨʥʳʝ ʪʦʨʪʳ ï ʵʪʦ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦ ï ʢʨʝʤʦʚʳʝ ʪʦʨʪʳ ʤʘʩʩʦʡ 2-3 ʢʛ ʩ 

ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʦʡ ʦʪʜʝʣʢʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʯʝʤ ʪʦʨʪʳ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ. 

ɹʦʢʦʚʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʪʜʝʣʘʥʳ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦʡ ʢʨʦʰʢʦʡ. 

ʌʠʛʫʨʥʳʝ ʪʦʨʪʳ ï ʛʦʪʦʚʷʪ ʤʘʩʩʦʡ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1,5 ʢʛ ʩʦ ʩʣʦʞʥʦʡ 

ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʪʜʝʣʢʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʥʪʫʨʥʦ ï ʨʝʣʴʝʬʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʦʙʲʝʤʥʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ, ʩ ʫʢʨʘʰʝʥʠʷʤʠ ʚ ʚʠʜʝ ʚʳʧʝʯʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʦʪʣʠʚʥʳʭ 

ʙʘʨʝʣʴʝʬʦʚ ʠʣʠ ʮʝʣʳʭ ʬʠʛʫʨ ʠʟ ʰʦʢʦʣʘʜʘ, ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʦʚ. 

ʌʠʨʤʝʥʥʳʝ ʪʦʨʪʳ ï ʠʟʛʦʪʦʚʣʷʶʪ ʥʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ, 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʢʦʥʜʠʪʝʨʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ. 

ʈʘʟʤʝʨʳ ʪʦʨʪʦʚ (ʚ ʤʤ): ʢʚʘʜʨʘʪʥʳʭ ʤʘʩʩʦʡ 0,5 ʢʛ ï 120ʭ120 ʠʣʠ 

130ʭ130; 1 ʢʛ ï 200ʭ200; ʜʠʘʤʝʪʨ ʢʨʫʛʣʳʭ ʤʘʩʩʦʡ 0,5 ʢʛ ï 160, 1 ʢʛ -200ʤʤ. 

ɺʳʩʦʪʘ ʪʦʨʪʦʚ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 40 ʜʦ 100 ʤʤ.  
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} ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʵʪʘʧʳ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʪʦʨʪʦʚ ʉʣʘʡʜ 

12 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ ʩʦʩʪʦʠʪ:  

ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʚʳʧʝʯʥʳʭ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʦʚ ʠʟ ʙʠʩʢʚʠʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. 

ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʦʪʜʝʣʦʯʥʳʭ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʦʚ.  

ʈʘʟʨʝʟʘʥʠʝ ʠ ʩʢʣʝʠʚʘʥʠʝ ʧʣʘʩʪʦʚ.  

ʅʘʤʘʟʳʚʘʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʪʦʨʦʥ.  

ʆʪʜʝʣʢʘ ʙʦʢʦʚʳʭ ʩʪʦʨʦʥ.  

ʆʪʜʝʣʢʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʪʦʨʪʘ. 

} ʋʢʨʘʰʝʥʠʷ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ ʉʣʘʡʜ 13 ʉʣʘʡʜ 14 

ʆʪʜʝʣʦʯʥʳʝ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ ɻʣʘʟʫʨʴ. ʐʦʢʦʣʘʜ. ʄʘʩʪʠʢʘ (ʩʘʭʘʨʥʘʷ, 

ʤʦʣʦʯʥʘʷ). ɾʝʣʝ. ʂʨʝʤʳ (ʩʣʠʚʦʯʥʳʡ, çʐʘʨʣʦʪʪè, çɻʣʷʩʩʝè, ʙʝʣʢʦʚʳʡ, 

ʟʘʚʘʨʥʦʡ), ʟʝʬʠʨ, ʩʫʬʣʝ 

} ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ ʉʣʘʡʜ 15 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʢʘʯʝʩʪʚʫ: ʪʦʨʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ 

ʆʉʊ 10-060-95, ʠʤʝʪʴ ʯʝʪʢʠʡ ʨʠʩʫʥʦʢ ʩ ʫʟʦʨʦʤ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʩ 

ʢʨʘʩʠʚʳʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʮʚʝʪʦʚʦʡ ʛʘʤʤʳ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʦʙʩʳʧʢʘ ʙʦʢʦʚʳʭ 

ʩʪʦʨʦʥ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʘʷ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʯʝʪʢʠʭ ʛʨʘʥʝʡ ʪʦʨʪʘ. 

} ʋʩʣʦʚʠʷ ʠ ʩʨʦʢʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ  

ʉʨʦʢʠ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʊʦʨʪʳ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʢʨʝʤʘʤʠ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚʦʡ ʥʘʯʠʥʢʦʡ 

ʭʨʘʥʷʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 4+2* ʉ.. ʊʦʨʪʳ ʙʝʟ ʦʪʜʝʣʢʠ, ʩ ʙʝʣʢʦʚʳʤ ʢʨʝʤʦʤ ʠʣʠ 

ʬʨʫʢʪʦʚʦʡ ʦʪʜʝʣʢʦʡ ʭʨʘʥʷʪ 72 ʯʘʩʘ. ʊʦʨʪʳ ʩ ʢʨʝʤʘʤʠ, ʦʩʥʦʚʦʡ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ ï 36 ʯʘʩʦʚ. ʊʦʨʪʳ ʩ ʢʨʝʤʦʤ ʠʟ ʚʟʙʠʪʳʭ ʩʣʠʚʦʢ ï 6 

ʯʘʩʦʚ. ʊʦʨʪʳ ʩ ʟʘʚʘʨʥʳʤ ʢʨʝʤʦʤ ï 6 ʯʘʩʦʚ.  

ʊʦʨʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʳ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ. 

Á Самостоятельная работа с учебником 

ɺʳʧʠʰʠʪʝ ʚ ʩʚʦʶ ʪʝʪʨʘʜʴ ʠʟ ʫʯʝʙʥʠʢʘ  ʩʪʨʘʥʠʮʘ 217 ʦʪʜʝʣʦʯʥʳʝ 

ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ  ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʪʦʨʪʘ  çʉʢʘʟʢʘè ʠ 

ʪʦʨʪʘ çʂʦʬʝʡʥʳʡè  
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2. Закрепление изученного материала 

ʫʩʪʥʳʡ ʦʧʨʦʩ 

} ʂʘʢʦʝ ʩʳʨʴʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ? 

} ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʙʠʩʢʚʠʪʥʳʭ ʪʦʨʪʦʚ 

} ʂʘʢʠʝ ʪʦʨʪʳ ʙʳʚʘʶʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ? 

} ʇʦʯʝʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠ ʩʨʦʢʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʦʨʪʦʚ? 

6. Подведение итогов, выставление оценок 

Домашнее задание ʉʣʘʡʜ 16 

ʋʯʝʙʥʠʢ ʅ.ɻ.ɹʫʪʝʡʢʠʩ çʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʤʫʯʥʳʭ 

ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡè ʩʪʨ 216-225. 

ʉʦʩʪʘʚʠʪʴ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʭʝʤʫ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʪʦʨʪʘ çɹʠʩʢʚʠʪʥʦ-

ʢʨʝʤʦʚʳʡè 

ʈʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʳʨʴʷ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʪʦʨʪʘ 

çʂʦʬʝʡʥʳʡè 

 


